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Parrocchia: Cantiere aperto

Gli scritti che qui si raccolgono
sono un compendio di riflessioni,
pensieri ed esperienze

di Don Gabriele Gastaldello,
vissute prima e durante

il periodo di permanenza

nella Parrocchia di Praissola

in San Bonifacio.

La raccolta € stata curata

dai membri della Scuola del Villaggio
di Praissola

e vuol essere

un piccolo riconoscimento

per la vastita

delle iniziative incoraggiate

da Gabriele.

Questo libro fu concepito e redatto
per la prima volta da Adelfino Nestori,
pittore, scultore, poeta

nonché musicista,

ed é alla sua memoria

che noi dedichiamo quest’opera.
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PREFAZIONE

Ho avuto la grazia di fare il Parroco a Praissolamptre anni: dal 1994 al
1997. Ho trovato una chiesa nuova e bella: all'ssdesembra una nave,
all'interno sembra una tenda con nervature di legdoe dalla circonferenza
periferica si arrampicano in unita verso il cielo.

Nave, tenda, sono simboli colmi di significati mnodi.

"Nave" indica la navigazione della vita, I'apertuaa segni dei tempi, ai valori
umani, al dialogo ecumenico, interreligioso.

Piu concretamente "nuovi mondi" sono le personeleoquali t'impegni
ad entrare in comunione. L'altra immagine é la #ah che raccoglie in
comunione la gente del villaggio: tutti i sentielel mondo si radunano in un
villaggio come in un nido. E un invito a costruentro, ad inserirti 1a dove
vivi, a mettere radici nel tuo territorio.

Avevo desiderio di costruire Chiesa con esperiesemplici, belle,
evangeliche. Chiesa € comunione, la c'e chiesa deveomunione, a casa tua,
con vicini, al lavoro, c'e chiesa se c'e comunione.

Abbiamo soffiato sulla parola "comunione" come a&ulegna del
focolare, perché la comunita potesse ardéyigbiamo costruito messaggi come
questi:

"Ognuno e Parroco nel proprio sentiero”.

"Che i cento fiori fioriscano!".

"Costruisci comunita, fa' villaggio cioe ogni
abitante di Praissola trovi lo spazio per dare |l
meglio di sé".

Siamo diventati osservatori delle parole: abbiansvcato il volto delle
parole per coltivare comunicazione sana con patwdfle; possiamo parlare
della comunione nel cielo della Trinita, ma quaressa diviene comunicazione
nella terra degli uomini capitano rischi, sbagli nenche miracoli, infatti
comunicare bene da gioia. Ci siamo messi a scubl@ouohunicazione sana e
abbiamo deciso di stare in questa scuola per tlat&ita: non abbiamo mai
finito di comunicare in maniera sana, positivaufttbsa, serena.

Gabriele Gastaldello
Maggio 1998
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INTRODUZIONE

Questo libro € la testimonianza della vita di pactoa che apre il cantiere
a tutti i valori che fanno crescere e maturare éespne, nello spirito del
concilio: "Niente di tutto cio che € umano é estmakdiscepolo di Cristo".

Dopo aver cercato a lungo abbiamo scelto il tittRarrocchia: cantiere
aperto”.

La parolaparrocchiaderiva dal grecpara = vicino eoikia= casa, indica
I'arte di vivere vicino, non come gente anonima,ami@e popolo che si chiama
per nome; non come individui isolati, ma come peesahe vivono in
Comunione.

L'immagineguida Cantiere Aperto € stata scelta tra altri titoli:
parrocchiavillaggio; comunione delle diversita; luogo di ricoiliazione;
tenda di Abramo; vasto mondo.

In ogni comunita c'é sempre un centro e una p&jféa parolacantiere
aperto e un invito a quelli che abitano volentieri il centa "creare posti di
lavoro", a farsi stretti per accogliere, a meritelne altri della periferia entrino
nel "cantiere Chiesa" e facendo qualche esperiersrame si affezionino alla
vita della comunita.

Ci sono tre sapienti messaggi ugualmente importdidre, far fare,
lasciar fare!

Cantiere aperto € anche questo libro, affidato esgoe amiche per
portarlo a compimento e per continuare a promuowvarerca dopo la
pubblicazione.

Il libro € un filo di comunicazione con quanti camano assieme a
guesti pensieri, € un fiore indifeso donato a ti&teersone incontrate.

Ogni capitolo comincia con il foglimessaggio piu significativo di quel
tema.

Il primo capitolo individua i temi della personapmngincia con |l
messaggio di S. Serafino di Sar@erca la pace interiore e mille attorno a te
troveranno liberazione.

Il secondo capitolo cerca di meditare i grandi pérdella vita e lo
stupore di essere immerso in un grande grembdalciie rende possibile la tua
piccola vita. Raccoglie i temi dell'esperienza gelsa e comincia con il
messaggidDio é gratuita, dono incessante di esistere...".
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Il terzo capitolo presenta i temi delle relazioacisli e comincia con il
messaggioComunicazione sana e malata.

Il quarto capitolo raduna i temi speciali dell'edzione cristiana:
Coscienza, Comandamenti, Beatitudini. Poi ci sowmtazioni che seguono
I'anno liturgico in modo flessibile.

Il quinto capitolo raccoglie in un mazzo di fiopisodi esemplari ricchi
di umanita e parole ricche di sapienza. Comincia itanessaggioSemina
parole belle

Il sesto capitolo descrive I'mmagigeida“fare villaggid', che affidiamo
al discernimento del lettore come un fiore indifeso

Questo progetto antico e nuovo € nato tra le darae della pastorale
"solita" nella speranza di allenarci a costruire coioe piu grande, e di
coinvolgere gliesternj di valorizzare le risorse esistenti tra noi.

Promuovere cultura raccogliendo le occasjammivocazioni della vita
guotidiana e grande esercizio di comunione.

Siamo tutti maestri e scolari gli uni agli altrlaascuola permanente della
vita.

"Fare villaggio" € una mentalita, uno stile di vita gortarsi dietro
ovungue; € uno spazio libero, creativo, apertottaitgentieri; € una scuola di
comunicazione sana del territorio, un cantiere seraperto a tutte le proposte.

Auguriamo alla Comunita Cristiana di essere crdglibcoinvolgente,
ecumenica nel costruire Comunione con tutti, céto ficon tutte le risorse.

Il grande valore della solidarieta e sussidiartht@nta piu importante per
il cristiano: egli conosce lo stile delleractio Panis che Gesu manda a
testimoniare.

" Ti riconosceranno nello spezzare il pane".
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CAPITOLO |
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La vita spirituale personale € la perla preziospmtdeggere, € il tesoro
nascosto da scoprire.
Tu puoi difendere e promuovere la vita interioremeo il capitale piu
importante: che cosa puoi dare in cambio per ildeoessere spirituale?

C'e chi parla di gente sazia e disperata, di pemsiebole, di "menti
senza casa...", di disaffezione alla vita...

Noi desideriamo andare alle sorgenti dei grandoval incontrare la sapienza
che affeziona alla vita e aiuta a vivere rettamente

Prenditi tempo per abitare coi tuoi respiri, cooitypensieri, con le tue
azioni.

Trasforma I'amore di te in devozione per gli aé&riun metodo sicuro di
sollievo che guarisce lI'angoscia esistenziale la déia di vivere.

"Sognavo che la vita fosse gioia;
mi sono svegliato: la vita era servizio.
Ho servito e nel servizio ho trovato gioia." (Tagpr

Poiché I'anima di ogni servizio sociale e la viteeriore, noi abbiamo composto
un foglioomessaggio per nutrire la ricerca spirituale delespne che cercano
significati forti per la loro vita.
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CERCA LA PACE INTERIOREE MILLE INTORNO A
TE TROVERANNO LIBERAZIONE!

Vai sereno:tra la confusione della vita, conserva I'amorsil@nzio e alla
pace.

Prenditi tempo per vivere in amicizia congerché nessuno e piu amico di
te a te stesso. Pensa armoniosamente, perché la gitella che i tuoi pensieri
vanno creando. Nonostante il male, cerca di vedemanto vi € di buono:
celebra la gratuita della vita, respira la grazias$ere vivo. Se ti paragoni agli
altri puoi diventare vanitoso e aspro; c'é sempre& @iu bravo e meno bravo di
te.

Ricorda: " Ogni uomo € una stella; ogni stelal suo splendore.

Accogli ognuno come "unico” nel suo diritto a essprello che e ".

Vivi in armonia con tutti. Di la veritd con calma e chiarezza e ascolta.
Nessuno € sapiente assoluto. Nessuno e ignorastéutms Col dialogo gl
uomini sono maestri e scolari gli uni agli altlieascuola permanente della vita.
Vivi semplice; non lasciarti opprimere dai bisogiachi. Piu sei semplice e piu
gusti il valore della cose.

Le cose semplici sono anche le piu belle. Non al#andi piu libero e
indipendente dell'uomo che sa vivere con poco.

Comunque tu lo concepisadfidati a Dio, pensa bene di Dio, soltanto lo
stupore coglie qualcosa del suo mistero. Dio énks della vita che tu cerchi: e
la coscienza con cui tu parli; € il grande "Tu" cam tc confronti, € la grande
pace Vverso cui aspiri.

Sii contento, perché Dio viene a te nel calore dsble, nell'ossigeno
dell'aria, nel ristoro dell'acqua, nel nutrimento @lla terra, ma soprattutto nel

VOLTO DELL'UOMO

centro e vertice di quanto esiste sulla terra, imgi@e viva di Dio
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EDUCARE

Deriva dal latincex- ducere, significa "condurre fuori* le qualita.
Tutta la vita € una continua educazione.
Ognuno desidera camminare verso la perfezione dellaa umanita,
desidera esprimere il meglio di sé, il suo "io migle".
In ogni persona c'e un desiderio naturale di perfene.
Quale sapienza aiuta a guarire i difetti e a "conde fuori” le qualita?
Considera le meditazioni seguenti.
Tu puoi frugare i nascondigli, i labirinti, i meand della coscienza, guardare
con la lente dell'attenzione e facendo esercizcdnsapevolezza .
Ti proponiamo qualche percorso.

LIBERI DENTRO

Se hai una buona comunicazione interiore condsset se riesci ad
ascoltare cio che avviene nel tuo teatro interiongscirai a comunicare in
maniera sana anche con gli altri.

La tua guerra interiore genera guerra nell'ambiehe ti circonda. La tua
pace interiore genera pace nellambiente che tircomda.
Percio:"Cerca la pace interiore e mille attorno a te trorano
liberazione".

Nel comunicare le due forme piu frequenti di distone sonal gioco
delle maschere e la Proiezione.

Mascheraé I'immagine sociale (Look), si costruisce supagenza, su
cio che fa colpo. Il dramma nasce quando le ciecast ti strappano la
maschera.

Proiezionee la tendenza a proiettare fuori di te cio che piaice a te, a
costruire fuori di te il nemico, che invece e derdr te.

Paradossalmente il nemico € ci0o che tn wooi accettare dentrdl
nemico € il tuo maestro! E un principio di sanita fisica, psichica, spislte
riconoscere la tua ombra: cioe€ i tuoi limiti, peitcaemorie malate, tendenze al
male. Dentro di te c'e I'orgoglio di Adamo, la fe@ldi Eva, I'odio di Caino, la
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incomunicabilita di Babele...ma anche la nostaligia comunicazione sana,
sincera, trasparente.

Diventa consapevole dei mille trucchillenstratagemmi, anche inconsci
con i quali dentro di te dividi la parte buona dathattiva: tieni la parte buona
per te e getti quella cattiva sugli altri; costauig colpevole, il nemico, il capro
espiatorio.

Specchiati in Eva: la colpa non mia, Esgepente di turno!

Specchiati in Caino; e colpa di Abeleicsron sono valorizzato!

Questa divisione puo provocare la schizofrenfachizo = spaccare;

frenia = cuore, coscienza). Riconoscere i peccain grincipio indiscusso di
sanita fisica, psichica e spirituale.

Non costruire nemici fuori di te, il vero nemico canvertire € dentro di te.

Se fai polemica ti riduci a livello diidihprovoca; se ti vendichi consegni
all'altro il potere sulla tua armonia.

Invece di nutrire odio, ama di piu. L'amaerso chi ti € caro, simpatico
puo essere egoismo, ignoranza....Gesu dice: " 8t slail ti saluta, se ami chi ti
ama, che cosa fai di straordinario ?"

Percio:"Considera come il tuo maestro chi ti critica, ti mdatte, ti € nemico ,
perché ti fa conoscere fino a che punto resistdda capacita di
tolleranza, di rispetto, di amore. Quel che contdmare.

PACE CON I TUOI SENTIMENTI

Dentro di te c'@ un mondo ricchissimo di informamo Anche quando
non hai informazioni da dire, puoi sempre direghtimento, lo stato d'animo
che stai vivendo e cosi apri la comunicazione. Uiai governare i sentimenti
per mezzo dellaonsapevolezza

Con sana introspezione diventa consapevole deinsami che stai
provando. Ci sono sentimenti malati da guarires@io sentimenti sani da
rafforzare. Tu sei responsabile e non altri, deitiseenti che ti abitano.
Considera questo teatro mentale&x storia del Martello " Un uomo vuole
appendere un quadro, ha il chiodo ma non il maotell vicino ne ha uno, cosi
decide di andare da lui e di farselo prestare. Aesfo punto gli sorge un
dubbio: e se il mio vicino non me lo vuole prestaf@a ieri mi ha salutato

10
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appena. Forse aveva fretta, ma forse la frettas@midanto un pretesto ed eqgli ce
I'na con me. E perché? lo non gli ho fatto nullduéche si € messo in testa
qgualcosa. Se qualcuno mi chiedesse un utensitgigilo darei subito. E perché
lui no? Come si puo rifiutare al prossimo un casnglice piacere? Gente cosi
rovina l'esistenza agli altri. E per giunta si imgiaa che io abbia bisogno di
lui, solo perché possiede un martello. Adesso bdstaosi si precipita di 13,
suona, il vicino apre e prima ancora che questi iabb tempo di dire
"Buongiorno”, gli grida:" Si tenga pure il suo matlo, villano!"

Tu puoi diventare consapevole dei giochi caprigcidsi sentimenti, che
suggestionano, ipnotizzano, creano malessere.

Puoi cambiare 'oggetto dell'attenzione (dereftegti puoi sorridere su di
te con ironia sana (paradoxical intention); puoedere alla mente di costruirti
sentimenti, immagini, pensieri, parole belle chautano a vivere.

Considera alcuni sentimenti che ti possono tormmenta

GELOSIA e voglia di possedere o paura di perdere una igtaati valore.
La passione ti spinge a trattenere e abbindoldrgioeo " cacciatorgreda”.
Nessuno sceglie di essere geloso: succede e Kdsta. disturbato, stressato
dalla gelosia aggredisce fino al sadismo o subescg ritira nella livida
impotenza. Gelosia € emozione naturale, € marahaitho, fa che non diventi
mostro vorace per te e per chi ami, ma sia una @l un crescente rispetto.
Ama tanto da lasciar libero I'altro. Liberati e ligra

Accetta il fatto che non puoi possedere un altseesumano, non € bene
piegarlo alle tue esigenze. RISPETTA L'ALTRO COMEEGTTIMO
ALTRO. Amare l'altro significa anche voler che Sise stesso ": persona unica,
originale, irripetibile.

RISENTIMENTO: emozione stressante, prolungata, comporta costi fis
ed emotivi pesanti. Ti aggrappi alle tue ragioaiglardi con la lente, rimugini,
covi ostilita, non riesci a buttar fuori il passabdocchi le energie, ti ammali.

Rimedio: metti a fuoco la persona verso la quale ris@ntimento e
immagina che le succedano cose belle
Visualizza mentre riceve amore, riconoscimento,i,dgoalunque cosa che
secondo te renda quella perstwetia. Concentrati su immagiguida positive.
Quieta il corpo, allunga il respiro. Immagina il dece che dondola al vento;
l'acqua del ruscello che accarezza i sassi e scolibera; immagina di
dondolare, cullare te quand'eri bambino
"Il bambino nasce molle, 'uomo muore rigido, tuttm che e flessibile,
appartiene alla vita, tutto cio che e rigido appad alla morte". (Sapienza
cinese)

E PIU SAGGIO VIVERE IN ARMONIA, CHE VOLER AVER
RAGIONE.

Sacrifica il bisogno di voler aver ragione, per ke in armonia!

11
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Il perdono € un regalo che fai a te. Prendilo coespa.

RABBIA: e meglio esprimerla o reprimerla?

La rabbia € uno sfogo distruttivo, tu invece coasidlistruttiva la repressone
della rabbia e ti autorizzi a esprimere tale emozio

Invece la "medicina della consapevolezza" evita i ég@emi, della
espressione e della repressione. E meglio guairealisa che rimediare gli
effetti del disastro.

Non e bene lasciare ad altri l'iniziativa di fagagire in modo distruttivo.
Prendi le distanze dai veleni della mente. Tu ndnsei rabbia " cosi da
identificarti, semplicemente " hai rabbia ".

La mente ti dice: " La rabbia e vuota, le nuvolespa®, il cielo resta!”

12
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LA MEDICINA DEL RESPIRO

Il respiro ¢ il tuo importante amico: ogni giorno fai circa.@00 respiri; ascolta
la musica silenziosa dei respiri.

Il respiro ti ricorda che tutto € gratuita, tuttéugace.
Porta i tuoi problemi davanti al respiro e ridimens.
Che cosa sono i tuoi problemi davanti al fatto iepiri?
Respira, sei vivo ! Tutto € meno importante davalnespiro.
Pacifica, colma, placa i sentimenti col respiro.

L'inquietudine si riversa sul respiro e quandots#ddato il respiro non scende
ampio alladdome, ma si limita alle parti alte gwlmoni, ossigena male,
aumenta il disagio.

Con un atto di consapevolezza, tu puoi intervesuiteespiro per renderlo
lento, ritmico, profondo.
Cosi facendo, tu mandi alla mente il messaggidutte procede bene.

LA MEDICINA DELL" ACQUA

Costruisci immagini mentali sulle qualita dell'aaquulisce, fluidifica,
distende, placa.

E umile, scorre in basso, non ha forma per adatifiesforme degli altri,
invade senza urtare.

Vivi come l'acqua che scorre, increspandosi apganaassi, rocce, radici
e scorre via.

Ascolta la voce del fiume. Siedi a guardare il feynversa i pensieri
agitati, aspetta le soluzioni piu armoniose.

13
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VIVl SEMPLICE

Piu sei semplice e piu gusti il valore delle cose.
Le cose semplici sono anche le piu belle.

Non lasciarti opprimere dai bisogni ricchi.

Non c'e nulla di piu libero e indipendente
dell'uomo che sa vivere con poco" (Gandhi)

Avere o essere? Avere di piu o essere migliori?

Il modello dell' AVERE é centrato sulla brama dspesso, di oggetti, di
potere; €& centrato sull'egoismo, lo spreco, l'&xidiino alla violenza.
All'opposto, il modello delll ESSERE e basato aotbre, la gioia di
condivisione, la gratuita, la creativita.

La grande illusione che il progresso industrialee@ologico illimitato
portasse la felicita a tutti € ormai incontestabihte fallita.

La societa attuale e caratterizzata dall' "Homo gom@ns"”; questo tipo di
uomo € vorace, tenta di compensare il vuoto interamn consumi continui e
sempre crescenti e molti sono gli esempi chimicigdesto meccanismo,
costituiti da casi di bulimia, costrizione all'agsto, alcolismo come reazione
alla depressione e all'ansia.

L'homo consumensconsuma sigarette, liquori, sesso, pellicole
cinematografiche, viaggi e lo stesso fa con istmgj libri, conferenze, arte.
L'uomo appare attivo, eccitato, ma nel profondm&iaso, solitario, depresso,
annoiato ( la noia puo venire definita come quigtana di depressione cronica
che puo essere validamente compensata dal consuimdustrialismo del XX
secolo ha dato vita al nuovo tipo psicologico delho consumens soprattutto
per ragioni economiche, cioe la necessita di conglimmassa stimolati e
manipolati dalla pubbilicita.

Per l'individuo avido esiste sempre scarsita, danento che egli non ha
mai abbastanza, quali che siano i beni di cui disp® oltre tutto e invidioso e
competitivo nei confronti di chiunque altro e petta e sostanzialmente isolato
e spaventato.

Il bisogno di profitti della grande industria prdtfice di beni di consumo
col potere persuasivo dei media e della pubblic#gforma l'uomo in un essere
vorace, un eterno lattante che consuma semprel @ péer il quale tutto diviene
oggetto di consumo. hobmo consumenave nell'illusione della felicita, mentre
inconsciamente soffre di noia e passivita

daE. Fromm, AVERE O ESSERE

14
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FA SORGERE IL SOLE

| pensieri vagano in tutte le direzioni. Guardaalentatore. Pratica la
sobrieta dei pensieri. Entra nel paesaggio dellatenedsserva i pensieri che
incontri come fossero persone che vengono a wMisifarconoscenza, dialoga,
intervista, chiedi che messaggio ti portano.

Tu stesso puoi chiamare pensieri che ti danno enpay vivere.

Da quali pensieri decidi di farti guidare?
Prova a comporre i pensieri di augurio per la tila sull'esempio di questo
messaggio dato a un giovane isolato a lungo dompawe incidente:
nessun uomo € un'isola, ma per apprezzare il @nrignbisogna conoscere la
solitudine dell'isola.

La salute € un grande dono, ma per apprezzarla validamestayiha
essere stati infermi almeno una volta.

Percrederemeglio, bisogna sapere cosa vuol dire non credere.

Per amare con convinzione lizce, bisogna conoscere che cosa sono le
tenebre.

Per gustare il calore dalhicizia bisogna conoscere I'abbandono totale,
assoluto, quello che ti ricaccia nell'angolo piipkdella tua esistenza.

Per capire lapreghiera bisogna aver verificato cos'e l'assurdita e la
crudelta di una vita senza preghiera.

Per apprezzare le persone e le cose, bisogna peatiszssere sul punto di
perderle.

Per respirare la grazia di essere vivo, bisognaapeoil brivido di non
essere Vivo.
PercioCELEBRA IL CORAGGIO DI ESISTERE

15
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BEATI | MITI, | NON VIOLENTI,
ESSI CONQUISTANO IL CUORE DEGLI ALTRI!

Consigli per comunicare rispetto, armonia, pace;guadagnarti stima e
farti ben volere.

1. Rallenta i movimenti:quando ti senti irrequieto, insicuro, imbarazzato,
teso, confuso...entra in contatto con te, diveatesapevole. Lo stress stringe, il
relax allarga i canali delle energie che scorroib@rémente e tu le puoi
valorizzare nel modo migliore. Rallenta e goverbate!

2. Contempla i volti:quando gli occhi guizzano irrequieti.... entra amiatto
con i tuoi occhi; diventa consapevole. Porta dtrifauno sguardo armonioso e
guieto. Il rito dello sguardo comunica accoglierstana, fiducia, agio. La presa
d'occhi, il contatto oculare coglie la mimica fadel Immagina anche di auto
guardarti: come stai tenendo il volto?

3. Parla coi gestii quando sei agitato le parole accelerano
nervosamente...entra in contatto con le labbraendas consapevole. Fermati o
parla solo col fiato. Valorizza il linguaggio dedrpo piu impegnativo, ma piu
ricco, efficace e vero.

4. Allunga il respiro:quando sei stressato il respiro diventa corto, asma
ossigena male...entra in contatto coi polmoni, mi@eonsapevole, cerentra,
visualizza i polmoni; tira giu il respiro dalle piendei polmoni all'addome e
produci il massimo di oscillazione tra pieno e vaiot

5. Abbassa il tonoquando sei teso il tono diventa acuto, nervosgliime
cresce...entra in contatto con la colonna d'ariea sdle dalla gola. Diventa
consapevole. Scendi dai toni acuti alti che comamocstress ai toni gravi bassi
che comunicano famigliarita e governo della sitoaei
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L'ANGOLO CHE PUOI CAMBIARE

Continuamente cerca la sapienza che ti aiuta arevivettamente.
Preferisci laSAPIENZAagli onori, alle ricchezze, alla salute, alla éefa
(SAPIENZA 7)

Sapienzaderiva dasapore: € cio che da gusto alla vita.
Tra i 74 libri della Bibbia c'é il libro dell@APIENZA

Anche tu puoi chiamare cosi il quaderno delle gepmowe raccogli i
pensieri importanti: questo sara il tlifloro della sapienza

Abbiamo costruito messaggi di sapienza, che venglatie prove, dalle
provocazioni della vita, sono biografici. In questiattro messaggi ci e parso di
incontrare nel fondo del cuore la nobilta del cielo

| Messaggiol'unico angolo al mondo che tu puoi migliorare e ttesso.

Se ti metti in testa di cambiare I'altro, provocbmunicazione malata che
inquina te e l'ambiente; ti irrigidisci nella supeita giudicatoria, ti
autosuggestioni nel voler avere ragione e stai.male

Invece: cambia te! Qualcosa succedera! Scoprimiilduo esempio fa il
miracolo di migliorare l'altro.

Il MessaggioQuello che l'altro fa e il meglio che puo fare.

Non andare a cercare se € vero; arrischia la aduci
Investi nella fiducia: anche se l'altro non mel&dua considerazione positiva
incondizionata, sei tu che ti meriti di fare unta@ bella, che crea futuro.La
fiducia rende bella la vita a te e a chi ti viveommo. E poi nobilta chiama
nobilta!

lIl Messaggio:L'altro € tuo maestrg anche nelle difficolta che ti crea. L'altro e
tuo nemico? Anche il nemico e tuo maestro! Eglnsegna fino a che punto
riesci a sopportare, conciliare, accogliere.

L'altro ti offende? Pensa quanto disagio bruciardedi lui, quindi ancor
piu, usacompassiongerso di lui. Gesu dice: "Se saluti, se ami chiriaaviene
da sé, senza sforzo..."

Invece apriti a un amore piu grande che salva xiuna difficili,
promuovi la pace.

Le prove, provocazioni, SOno opportunita per creseematurare: ti fanno
esperto in umanita.

Ricorda: Siamo tutti maestri e scolari alla scuagatinua della vita.
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L' uomo di pace volge tutto al bene.

IV Messaggio¥Vita € gratuita: niente ti e dovuto, tutto e gratis.

La vita € un corteo di respiri: ogni respiro € umatolo: che cosa respira
in cio che respira?
Di che cosa e fatto il respiro?

Potresti non essere vivo, tu abiti la vita; chealo® e piu importante del
respiro?

Nel simbolo del respiro vivi la gratuita di tutto.
Se pensi di dover essere accolto, di aver dirittcc@oscimenti... crei attese
che possono essere deluse, invece puoi dire assost'Non ho diritto a essere
accolto; se saro accolto questa e una grazia.

La gratuita € una grande sorgente di apprezzamento e di pace.

AMA PER PRIMO !

Alla radice del tuo modo di comunicare c'é la scélail modello della
contrapposizioneeil modello della comunione
Questi orientamenti alla sorgente sembrano vicnd, poi si separano come i
binari che escono dalla stazione di Milano, contajlinizio, poi uno porta a
Genova, l'altro a Roma.

Il modello della contrapposizione : "lo non sono;tdifendi
I'identita, stabilisci i confini e li proteggi.

Il modello della Comunione inizia dall'idedo"sono t¢ come a dire:
"Inizio dal condividere la comune umanita, per sagepsuccessivamente le
diversita che vivro come risorsa e non come ostatol

Il modello della comunione conduce alla person&esu che offre il piu
maturo ed esigente esempio di Amore.

Considera la collana di parole belle che tu pucitaee nei tuoi silenziosi
pensieri; che tu puoi usare quando sei minacciatpahsieri negativi, che tu
puoi suggerire come medicina efficace ad altri:

AMA TUTTI
AMA PER PRIMO
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AMA SUBITO

AMA CON GIOIA

Sl UNO CON L'ALTRO

RENDITI VUOTO PER ACCOGLIERE

AMA TUTTI: ti protegge dalla preferenze ingiuste. Se desideri
avvicinarti al vero:
CONTEMPLA SENZA PATTEGGIARE.

Il filosofo B. Spinoza da questa regola: non riglaren piangere, non
detestare, ma cerca di capire, di leggere dentro.

Opporre cio che ti piace a cio che non ti piace& malattia della mente.

Quando simpatia e antipatia sono assenti la reglfs@are. La simpatia
pecca per troppa vicinanza, l'antipatia peccarpepht lontananza.

La simpatia puo essere piu insidiosa, ti sembranauimvece I'antipatia ti
crea qualche sospetto di coscienza e ti avvertpatalolo.

Con ugual misura, con equo aninso,uno con l'altro,

fatti vuoto per accogliere.

Tu puoi essere l'osservatore imparziale di cio st@re nel paesaggio
della mente.

A volte ti sorprendi ad alimentare la solita prefera, tu puoi suonare la
campana della consapevolezza e chiami parole &&digi compagnia.

Essere buono con gli altri &€ essere buono conitenthre capace di non
rispondere male, di governare bene un incontracddfe ti da gioia:

amare é saggezza di vita;

Gli studiosi della comunicazione sana e i sociolagivano alla stessa
conclusione:
Amore ¢ il valore piu grande del mondo . L'amorefiarire il bello, il positivo
che c'e in ogni persona.
Nessuno puo pretendere di conoscere un altro se gbhwuol bene.
(S. Agostino)

Il pellegrinaggio interiore dalla contrapposizioakda comunione, € una
strada angusta,rénderti vuoto per accogliete

Come la canna svuotata diventa flauto e suona aemmer tutti, cosi
anche tu fatti vuoto per accogliere e cantare ltamo
Il vuoto dell'amore ti purifica e fa posto alla pati Dio.
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Facendo del bene agli altri, lo fai a te.
Rendi piu piena la tua vita.
Non sbagli mai ad amare.

PIACERE E PIACERSI

Tu puoi migliorare la qualita della vita con l'eseio del PENSIERO
POSITIVO.
Tutti i comportamenti possono essere raggruppateimodelli:

@ aggressivo
@ passivo
@ positivo

" Aggredire" e "subire" si chiamano a vicenda, si ali@o anche nella stessa
persona. Succede che I' individuo passivo emett@podamenti "aggressivi"
per sentirsi subito dopo colpevole e ritornare g@éssivita. Accade che il
soggetto non potendo aggredire, subisca e intetarattima.

| primi due atteggiamenti, cioe "aggredire”, "subir&hgrano tensione,
frustrazioni, ansia, stress.

Invece l'atteggiamento positivo ti permette di goegee la situazione, di
fare il miglior uso delle energie, di dare il megtli te per far fiorire la vita.
"Aggredire" o "subire" significa lasciare ad altri irativa di rubarti la pace
interiore, invece sei tu che metti i confini allerple e ai gesti; tu puoi scegliere
parole e gesti positivi.

Ricorda la fiaba del padre, il figlio e I'asino. gante del primo villaggio
rimprovera il padre perché non si fa trasportatkagdao; la gente del secondo
villaggio rimprovera il padre perché non carica sgnanche il figlio; la gente
del terzo villaggio li rimproverano tutti e due pleé affaticano I'asino...

Che fare? Cosi € nella vita.

Se tu fai dipendere la tua armonia da quello chalgl pensano di te, sei
uno sventurato. Invece tu sei responsabile detdngportamento. Gli altri sono
soltanto specchio perché tu ti comprenda meglio.

PIACERSI significa scegliere il modello di comportamentospigo- serene
assertivo, che produce fiducia reciproca e comuiocg sana.
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Come il tepore della primavera fa germogliare fogdi fiori dai duri stecchi
dell'inverno, cosi il comportamento positigereneassertivo dell'amore,
dischiude le qualita. Questo € il principio delfan@avera.

Dove corri? L'armonia € in te! L'ingegneria dekdidita abita nel potere
del pensiero positivo.

GRATUITA

In ogni circostanza comincia dalla parte positiva.

Scopri I'energia del pensiero positivo.

Semina parole belle.

Esercitati a fare le prove per assenza, esempiandBdossi sano;
se non avessi i volti dei miei cari, se non avéssiasa, il cibo, la scuola, il
lavoro, la comunita”. Potresti non essere vivo, se & perché Dio versa
incessantemente il dono della vita nelle tue pecohni.

Anche le esperienze negative rafforzano quelletipesicosi come le
tenebre danno risalto alla luce. Prendi consapexaldellagratuita.

Un nonno saggio dice: "Ho sofferto molto, ho imparaholto; ora
apprezzo di piu la vita".
Ho imparato una litania che desidero recitare &élaltimo dei miei giorni.
La trascrivo per te:

Adesso sono malato.

Quando stavo bene, mi accorgevo che stavo bene?
Adesso la macchina si e rotta.

Quando non era rotta mi accorgevo che non lo era?
Adesso sono vecchio.

Quando ero giovane, mi accorgevo che lo ero?
Adesso non ho niente da mangiare.

Quando mangiavo , mi accorgevo che mangiavo?
Adesso sono triste.

Quando ero felice, mi accorgevo di esserlo?
Adesso il mio letto & vuoto.

Quando ero con qualcuno (a), me ne accorgevo?
Eccetera, eccetera. Questa litania puo essereatcanche cosi:
Adesso che sto bene, mi accorgo che sto bene?
Adesso la macchina va, mi accorgo che va?
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Adesso che mangio, mi accorgo che mangio?

Adesso sono felice, mi accorgo di essere felice?

Adesso che sono in compagnia con qualcuno mi aocateydono che mi fa?
Continua tu!

MEDITAZIONE

La tua mente sta sempre lavorando, puoi guardapenisieri che
camminano nei sentieri della mente come fossersoperda intervistare. Quali
pensieri ti abitano? Come scegliere la compagnpeedsieri sapienti?

Tu pensi che non si possa intervenire nel flustsatigo dei pensieri,
invece il retto pensare e il grande impegno datlatvita.

Tu puoi conoscere te stesso, capire dove battaatec dove stanno i
centri d'interesse della tua vita, facendo da w@ssere esterno ai pensieri
randagi della mente.

Con la lente della consapevolezza li osservi p&roscere i messaggi
positivi 0 negativi che portano.

Nella esplorazione del chiaccherio mentale, pudividuare pensieri negativi
che intossicano e pensieri positivi che danno &fsrza; puoi lasciare i primi e
rafforzare I'amicizia con i secondi, puoi chiambieresenza di pensieri belli
che ti aiutano ad amare la vita. Tu puoi portareidamente a casa, tu puoi fare
il portinaio dei tuoi pensieri e lasciare entraltepositare pensieri positivi.

La meditazione € la grande via per ricondurre |'walle sorgenti della
sua umanita; e crocevia di tante proposte di vita peonciliare 'uomo a se e
alla vita: € comunicare con la sapienza interiore.

E un‘attivita profondamente umana non facoltativea, necessaria per
vivere nelle luce.

Il primo consiglio a chi sente la nostalgia di unigliore qualita di vita e
invitarlo a meditare.

C'e chi pensa che la meditazione sia un eserciZlmppo serio,
impegnativo, invece va riscoperta come un'attivefia, che da soddisfazione e
coraggio alla voglia di vivere.

Tra i cento metodi tu puoi scegliere quelli che gpiutano a fiorire.
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Porta la meditazione al centro della vita, accordéi pensieri che ti
abitano: tu puoi addomesticarli, governarli a tantaggio.

La compagnia con i tuoi pensieri € un tesoro clessungo ti puo rubare.
"Meditazione"e una parola da guarire, da guardare nel suo kelto.

Il verbo "meditare” rende piu forte il verbdmediare’; I'analisi della
parola indica i mezzi cioe i metodi per raddrizzapensieri della mente, per
usare bene il cervello.

La meditazione va scoperta nelle sue forme sempilascenti; puo essere
cosi facile come portare la consapevolezzdnshrio” dei respiri.

Talvolta, vagando nell'insoddisfazione, non sai eoavviare una vita
nuova: prova con forme semplici di meditazione pbgsiamo intitolare cosi: la
pace del lago, la concentrazione nei respiri...

Ci sono esercizi che mirano a placare, pulire,riavauotare la mente dal
traffico abituale di sensazioni, memorie, per awrés al riposo, alla pace
mentale.

Come il lago allo stato di quiete rispecchia ill@isoprastante, cosi la
mente quieta rispecchia il cielo interiore: quesibprimo modo di meditare.

Il secondo modo consiste nel dirigere la lente'aédinzione in un‘azione,
immagine, suono, parola, volto, evento. Per esempancentri nel respiro.

Questi facili metodi sono la base di ogni altro odet di meditazione,
(Vedi il Rito del Respirppag.300ra di Pacificaziongpagg. 145147)

PRATICA DEL RESPIRO

Ascolta i respiri, osserva l'intervallo, contemptaspiri.

La parola"respiro” € composta d&re", indica ripetizione di un'azione che
continua é'spiro” indica il suono dell'aria che entra ed esce.

La riflessione scientifica sul respiro educa adrappare il dono della
vita: considera la composizione dell'aria, la foma biologica dell'ossigeno,
che brucia gli zuccheri per mantenere la tempesatiel corpo e produrre
energia. Poi I'ossigeno bruciato porta fuori lestios per tenere il corpo pulito.

Concentrati sull'aria fresca che entra dalle naaccompagna il ruscello
d'aria, il cammino dei respiri, vivi il contattoc@onsapevolezza.

La musica incessante dei respiri continua il stra@i24000 volte al giorno.
Ogni respiro € sempre nuovo rispetto al precedeote si ripete mai.

23



Parrocchia: Cantiere aperto

ARTE di MEDITARE

La vita € quella che i tuoi pensieri vanno creargotua vita € specchio
dei tuoi pensieri: se sei triste significa che staicontandoti pensieri tristi; se
sei sereno significa che stai raccontandoti peinséeeni.

Nessuno € pitu amico se non tu a te stesso, quaedb B compagnia di
pensieri positivi. Se ti senti agitato, attendi ¢wmhicia che l'alta marea si plachi
perché nella calma tu possa ritrovare il tuo vaiigliore.

Chiama i pensieri migliori a farti compagnia! E@ouni pensieri:

Ogni giorno € un nuovo giorno che non si ripetera.m

Ogni giorno e il primo giorno del resto della tuaar

Tu percorri solo una volta la strada della vitaigot quello che puoi fare
di vero, di buono, di bello e non puo essere rimmémgerché da queste parti
non passera piu.

"La vita € un piccolo spazio tra due eternita. L& @ un fiume che
scende dalla pace, dalla purezza, dal silenzia deligente, scorre nella pianura
della maturita e sfocia nell'eternita”.

La vita & mistero, cioe una ricchezza che non dinmai di esplorare,
apprezzare.

Dio € gratuita; Dio é stupore; Dio € mistero! Assapil gusto della
gratuita, sveglia la consapevolezza che il mondpaestato creato e sussiste
anche senza di te perché un Altro lo crea contimmde || mondo € una
creazione continua.

Scopri e inventa significati che ti affezionancaalita. Tendi I'orecchio
alle piccole cose per avvicinarti al mistero detl@azione. Con lo sguardo
illuminato incontra la vita nel filo d'erba, nelgbumo dei fiori, nel palpito del
vento, nell'aria leggera, nel raggio di sole, neilasparenza dell'acqua, nel
chiaro di luna, nello scintillio di stella, ma safiutto nel volto dell'uomo e nel
suo cuore pulito.

Riscopri I'uso dei cinque sensi, esercitati a vedsentire, gustare, ascoltare,
toccare come fosse la prima volta!

Da volto alle cose; lasciale parlare. Sosta semettaf placa I'ansia del fare.
Abbandonati alla gratuita del contemplare.

Ascolta la musica del silenzio, apprendi il modevw di comunicare.

Va oltre lo schermo dell'abitudine, riscopri ogasa nell'insolita gratuita.
Percepisci in modo nuovo la parentela con tuttcchi®ti circonda.

Lo stupore apre le porte della percezione, ti dom@asguardo illuminato.

NEL CUORE PROFONDO TU SCOPRI IL CIELO!
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MONACO: una proposta per tutti!

" Monaco " deriva dal grecononos= uno; unificante; unificato; costruttore di
unita.

Tu pensi al monaco di professione;

Invece pensa anche al monaco della vita normalgubeesser¢u. Per
diventare monaconon occorre essespeciali; il monaco abita dentro di te,
attende di esprimersi; il monaco sei tu quandoi ssestza fretta, rallenti i
movimenti, superi I'ansia del fare, ti abbandota gratuita del contemplare.

L'uomo ha bisogno di un pezzo di deserto per réarevse stesso, il suo
volto migliore.

Percio: lascia vivere il monaco che € in te!

MONACO e COLUI CHE:

Coltiva I'amore al silenzio e alla pace.

Vive in unita con sé.

Valorizza I'energia potente della meditazione.
Pulisce, lava, vuota la mente dalle negativita.
Cerca lI'amicizia dei pensieri belli.

Abita in quello che sente, in quello che pensaguello che fa.
Sa vivere in modo semplice, sobrio, frugale; vaedkenziale.
Sa dare alle sue azioni la bellezza del rito.

Celebra la gratuita di ogni cosa.

Vive la maesta del primo Comandamento:
"Adora Dio, non costruire idoli
Affidati a Dio con tutte le forze. Egli e la roccia
che da sicurezza e forza"

Il dialogo con Dio nella casa del cuore € "la pwotente fonte di energia”.
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MONACO: qualita per tutti!

Alla sera, quando torni casa, senti il desideri@lgitare in pace con te.
Durante il giorno sei disperso in tante occupazia®vi ingoiare rumori,
umiliazioni; la durezza del lavoro ti consuma, rfla sera puoi radunare i pezzi
di te in unita.

Ti fai compagnia, ascolti i tuoi respiri, ti pulisdentro, ti riposi. Puoi
crearti uno spazio specialangolo del sé puoi organizzaresercizi monastici
con qualche metodo; puoi donare tempi specialsfe con te, per celebrare il
rito del silenzio.

Donati tempo per respirare, perché il respiro insegla gratuita.
Donati tempo per pensare, perché la meditazionemgsnte di saggezza.
Donati tempo per sorridere perché il sorriso e laigica dell'anima.

Donati tempo per amare, perché la vita e troppotegper essere egoista.
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| RITIDELLA VITA

Un'antica sapienza educa a fare di ogni azione iton cioe a dare
importanza, significato, qualita a quello che fai.

Fa che ogni tua azione sia un rito, significa compierla con
consapevolezza, con armonia, con bellezza estetioa, risonanza
interiore.

E una medicina per tante azioni trascurate, meckaninsoddisfacenti,
compiute con superficialita.

La via del rito € una proposta piena di umanitacsgimente le azioni piu
importanti che scandiscono il ritmo della giorngi@ssono essere vissute con la
consapevolezza e bellezza BETO.

RITO del RESPIRO

Il respiropuo essere un gesto ordinario, irrilevante, mandaaon l'aiuto
della meditazione il tuo sguardo s'illumina, tu @caignificati profondi, che
nutrono l'anima, tu fai esperienze di pienezzaddmeno soddisfazione e gioia
alla tua voglia di viverdai del respiro un rito

Ti trovi in fondo a un oceano di aria alto ventilohmetri sopra di te, I'aria
avvolge la terra come una corteccia .

Che cosa respira in cio che respira? Di che cdadail respiro?

Il respiro e l'attimo fuggente; il solo di cui pudisporre, che ti collega
all'eterno.

Il gesto piu semplice, scontato, sepolto nell'almiediella vita normale,
puo diventare unasperienzavertice, un rito bello, una preghiera intensa.

Tu puoi fare esperienza di Dio nella gratuita dei respiri che vanno e
vengono, discendono e salgono, entrano ed escono.
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Puoi immaginare Dio che soffia il respiro dellaavitentro il flauto del tuo
corpo.
Il fiato colma e vuota il flauto.
Tu Dio, vi zufoli dentro melodie sempre nuove.
Tu continui a versare il dono della vita
nelle mie piccole mani.

Respiro muore, respiro nasce; respiro chiama i@spir
Specialmente all'inizio e alla fine del giorno, teosenza fretta, ascolta la
musica dei respiri e con questa consapevolezzisaofiio il grazie della vita:

Ti adoro mio Dio, ti ringrazio.
Ti offro le azioni della giornata,
fa che siano belle!

Potresti non essere vivo, se vivi € perché abitaka della vita:
ogni mattina al tocco della luce Dio ti rinnovaldno della vita.

Benedici il giorno che comincia. Questa consapevolezza sialeé che ti
illumini dentro.

Celebra la gratuita della vita e il dono del tempo.

RITO del MATTINO

Secondo l'antica tradizione orientale, i tempi gainti del giorno sono il
mattino, quando il sole sorge la sera, quandde samonta.

La consapevolezza di vivere sotto lo sguardo diadre che ti ama ¢ la
piu grande sorgente di energia, serenita e corgugida vita fisica, psichica e
spirituale.

Nulla ti turbi, nulla ti sgomenti, tutto passa, Di@n cambia, e se ti affidi
a Dio nulla ti manca.

Vivi la maesta del Primo Comandamento; costruistetnita nelle azioni
belle di ogni giorno.
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Al mattino tu puoi offrire a Dio il grazie dellata e le tue azioni belle
con la preghiera ddli adorg aggiungendo i gesti del corpo.
Tendi le braccia verso il cielo piu che puoi: nteth comunicazione con la
luce del sole. Allarga le braccia piu che puoi metterti in comunicazione con

la terra: casa di tutti gli uomini. Respira profantente per metterti in
comunicazione col tuo io e recita:
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TI ADORO del mattino

Ti adoro mio Dio e ti amo con tutto il cuore.

Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e ogervato in questa notte
(creata, fatta cristiana e conservata...)

Ti offro le azioni della giornata: fa che siano ttg secondo la tua santa
volonta per la tua maggior gloria.

Preservami dal peccato e da ogni male.

La tua grazia sia sempre con me e con tutti i noari.

Amen!

T1 ADORO della sera

Ti adoro mio Dio e ti amo con tutto il cuore.

Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e ogervato in questo giorno
(creata, fatta cristiana e conservata...)

Perdona il male che oggi ho commesso; e il bene kbeompiuto, accettalo.
Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli.

La tua grazia sia sempre con me e con tutti i noari.

Amen!

Prima di andare a letto dedica dieci minuti alrsile, ascolta la musica
dei tuoi respiri, lascia risuonare le voci dellargata che finisce; prega con
guelle voci. (Vedi anche Rito dello sguardppag.55)

Salmo 94

VENITE, salutiamo Dio del mondo
VENITE, lodiamo Dio, che ci salva
VENITE, ringraziamo con canti di gioia

DIO € GRANDE, in suo potere sono
le profondita della terra
e le altezze del cielo

DIO ha creato il cielo e la terra.

VENITE, adoriamo DIO della vita.

Egli ci ha creato, a LUl apparteniamo .
Noi siamo il popolo che egli conduce.

30



Parrocchia: Cantiere aperto

QUANDO SENTITE LA SUA VOCE,
NON INDURITE IL CUORE,
SEGUITE LE SUE VIE, ENTRATE NELLA SUA PACE.

BENE-DIRE

e un rito bello, che tutti possono celebrare.

Considera il volto della parola: c'é il verdwe e I'avverbidbene.
BENE-DIRE e parolamadre che genera fiducia e protegge dalla tentazibn
dire-male.

Soprattutto alla sera puoiBENEDIRE la famiglia ispirandoti
creativamente al foglimnessaggio seguente:

RITO del PASTO

L'affetto per la famiglia si alimenta in modo spdei a tavola. L'arte
educativa illumina il pasto con messaggi ricchihanita.
All'inizio puoi recitare lentamente questo augurio:

Ricevo come dono gli alimenti arrivati su questeoia
attraverso le vie della fatica.

Ringrazio le mani conosciute e sconosciute
che hanno preparato il cibo per me.

Con la mente e con il cuore ringrazio Dio
di trovarmi attorno a questa tavola.

La comunione nel cibo

alimenti la comunione nella vita.

E sia la pace tra noi.

Il pasto comune e occasione per raccontare ledalld vita.
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La tavola e scuola del villaggio.

Non delegare alla televisione il compito di riengpirsilenzi ma abituati a
raccogliere messaggi per nutrire il dialogo, altitaatener pronto qualcosa di
bello da comunicare.
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RITO del SORRISO

Donati tempo per sorridere perche il sorriso € isica dell'anima. E una
emozione positiva che evita contrapposizioni e aupau accoglienza; e
medicina per la salutefisica, psichica e spirituale

Tra i tanti tipi di sorriso c'eé anche il "sorrisolentario™:
tu puoi produrre sorriso con l'impegno della voédont
Cosi l'atteggiamento del corpo comunica benesdarenantee achi sta intorno.
Una donna confida:"Quando mi sento triste vado dawdio specchio, produco
| gesti del sorriso e cosi attrverso il sorrisoifiarale arrivo al sorriso
spontaneo.

Non €& bene scaricare I'umore nero sugli altri, poeascondere la
sofferenza dentro di me percihéuore € mio, ma il volto é degli altri!

Il sorriso facilita la comunicazione sana. | beaefiel sorriso sono indicati in
guesto messaggio:

VALORE DEL SORRISO

Un sorriso costa poco e vale tanto
Arricchisce chi lo riceve,
non impoverisce chi lo dona.

Dura un istante ma il suo ricordo e duraturo.
Nessuno e cosi ricco da non poterlo ricevere
né cosi povero da non poterlo donare.

Sorriso contagia sorriso.
Sorriso moltiplica sorriso.
Da sostegno a chi lavora,
da ristoro a chi é stanco,
da fiducia a chi é triste.

SORRISO: e un bene che non puoi comprare,
ma solo donare.

Se incontri chi non sorride,

SORRIDI TU!

Nessuno ha piu bisogno di sorriso
come colui che non sa sorridere.
Sorridi, sei vivo.
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RITO della BENEDIZIONE

BENEDICI : RICONOSCI IL BENE

Sii costruttore di bene; semina bene;
Metti bene dove non c'e bene e troverai bene!

BENE-DICI la casa che ti ospita, i volti che ti vivono adcanl cuore che
batte, i polmoni che respirano, gli occhi che vedagli orecchi che odono, la
mente che pensa.

Vivi riconciliato.

Costruisci comunione.

Cerca Gesu nel volto di chi ti vive accanto.
Viva la gente della mia strada.

OGNI MATTINA al tocco della luce Dio ti rinnova il dono deNaa:
benedici il giorno che comincia:

Ti adoro mio Dio, ti ringrazio di avermi donato Mata; ti ringrazio di
avermi donato Gesu, luce della mia vita. Ti offeoazioni della giornata: fa
che siano secondo la tua santa volonta, cioe adele.

OGNI SERAalza le palme delle mani al cielo:

Ti adoro mio Dio, ti ringrazio del giorno che fims, del bene compiuto,
dei volti incontrati, delle parole belle ascoltagéedonate, della salute, del cibo,
del lavoro, del riposo.

Dio grande e misericordioso, visita la nostra céisaj lontane le insidie
del male, manda i tuoi angeli a custodirci nellagyda tua bendizione resti
sempre con noi!

Crea in me o Dio, un cuore puro, rinnova in me gpwito fermo, non
cacciarmi lontano dal tuo volto, non mi toglieréuib spirito di santita.

Dio ci benedica e ci protegga.

Dio faccia splendere il suo volto su di noi.
Dio ci doni misericordia e ci colmi di pace.
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CAPITOLO I
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GRAZIA di ESISTERE

L'esperienza religiosa € madre e culmine di ogra &sperienza.
Con cuore commosso e impaurito ti chiedi:

Chi sono io sotto questo vasto cielo?

Chi sono io che poggio i piedi sotto questa antexaa?
Da dove vengo, dove andro a finire?

Che senso ha vivere?

Religione dal verbdegare dice che tu sei legato, collegato, avvolto in un
immenso grembo di vita.

Non sei un frammento isolato in un pericoloso vagana c'é tutto un
universo di vita, che si china su di te, perchpdssa respirare.

Come potresti vivere se il sole non ti riscaldasse)'aria non ti desse
respiro, se l'acqua non ti procurasse gli umorladeita, se la terra non ti
nutrisse?

Per poter vivere hai bisogno di tutta questa saktk cosmica.
L'esperienza religiosa € la campana che svegliatgumnsapevolezza; essa €
un‘esperienza originaria, pervasiva, ineliminabpeo prendere tante strade
quante sono le persone; e difficile da descriveresomunica soprattutto per
contagio.

Che esperienza religiosa stai vivendo e contagiando
(indichiamo una via nel foglio messaggio seguente).

36



Parrocchia: Cantiere aperto

Dio e Gratuita

Il bene che fai agli altri e l'affitto che paghi per il posto che

occupi sulla Terra.
Incessantemente tu utilizzi il sole, 'aria, I'aeqla terra.
Sii consapevole del loro servizio che ti permettare.

Nella rugiada delle piccole cose il cuore trova il suo mattina e t

illumina!
Stupisciti delle cose intorno a te: lo stupore Btéodi conoscenza.

Perché la rosa fiorisce e non si chiede il perché, né si

pavoneggia per colpire il tuo occhio?
| fiori dei campi fioriscono nella gratuita senzananirazione per se.
Gli uccelli del cielo cantano la gratuita.

Respira la grazia di essere vivo.
Celebra il respiro, lo sguardo, la parola,
Il silenzio, il lavoro, il riposo.

Celebra l'alba, il tramonto,

lo scorrere dei mesi,

delle stagioni...

L'amore alla vita

da occhi nuovi.

Se amerai tutte le cose,
scoprirai in esse la

divina gratuita;

Dio e gratuita,

dono incessante di esistere.

Tutto € dono.
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Concediti questo piccolo pensiero sul foglio meggaghe precede:

Dio e gratuita, dono incessante di esistere.
Vivere la gratuita é I'atteggiamento migliore pbitare nel cuore della vita, per
apprezzare la vita come dono.

L'intuizione religiosa si esprime con i riti sengplcostruiti con elementi
cosmici, che suonano continuamente sole, aria,aad¢qgrra.
Questa religiosita nascente ci fa sentire frateliversali.

La legge del dono e scritta dentro la natura stessa
il sole non custodisce la luce per sé,

I'aria si concede a chi respira,

I'acqua, la terra sono a disposizione di tutti.

Dalla gratuita nasce la riconoscenza:

"Il bene che fai € I'affitto che paghi per il postee occupi sulla terra..."
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In principio € lo stupore !

Lo stesso ruscello di vita
che scorre nelle mie vene
danza in ritmica armonia
coi palpiti maestosi
della vita del mondo.
Mi svegliai nella notte pensando
Anche nel sonno il respiro pulsa,
il cuore palpita
insieme al ritmo dei pianeti orbitanti
Miriadi di cellule
di questo mio corpo
si parlano insieme
danzano nel coro
di una immensa vita
Al tocco dell'arpa
del divino Artista.
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Quando tu cerchi di capire la tua posizione nel daogm senso della tua
presenza alla vita tu faekperienza religiosa.
L'esperienza religiosa ci rende fratelli universali
sotto il cielo una sola famiglia.

Tutti respiriamo la stessa aria, beviamo la stasga siamo nutriti dalla
stessa terra; comune e l'origine e la fine di ogmno.

Alla base delle religioni c'é I'anima religiosa ogdini uomo.

Comunicando con altri umanesimi guarisci e trovepéele.

Se afferro il cuore della tua esperienza religidis&nti capace di capire
I'esperienza religiosa degli altri.

Piu entri profondamente nella tua esperienza mdmie meglio capisci
I'esperienza religiosa degli altri.

Comunicando con altre culture trqparenteleche ti arricchiscono.

Religione ha il suo cuore nella ricerca dei valut grandi e percio di
Dio che € la sorgente del tuo cercare.
Perché cerchi senso, ti dirigi verso i valori?

Dio e padre di tutti
sopra tutti
presente in tutti
agisce per mezzo di tutti
educa tutti.

L'esperienza religiosa € I'anima di ogni culturas@no due modi per
viverla:
quello di frate Francesco nel Cantico delle creatidio nella maesta della
natura; e il modo di Sant' Agostino: Dio nella ntaaetella coscienza.

| due modi camminano insieme; per temperamento, qodura, per
ambiente tu puoi trovarti meglio e fare esperieredagiosa con il libro della
natura o con il libro della coscienza.

Considera gqueste esperienze religiose:
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Dove andare lontano dal tuo respiro?
tu hal tenuto le mie membra nel seno di mia madre.
Salmo 139

Quando guardo il cielo, la luna, le stelle, mi athoe
chi e 'uomo perché ti prenda cura di lui?
Salmo 8

Entra in te, nell' interiorita abita il maestro iatiore.

Colui che va fino in fondo al cuore incontra la ritgdbdel cielo.
Man Tze

La fede nell'intelligente struttura del mondo eiill forte e nobile

sentimento nel sostenere la ricerca scientificaniQarticella di vita

e organizzata, strutturata, sostenuta da una itditmtelligenza soggiacente.
A. Einstein

Miracolo di esserci: Tu sei 56000 miliardi di cdituche si parlano tra loro per
rendere possibile il miracolo della tua vita.

Dio: nel ritmo del sole;
nel movimento dei cieli;
nel ruscello di vita che scorre nelle tuenee
nella gratuita dei tuoi respiri;
nella organizzazione delle tue cellule;
nel dialogo dei tuoi pensieri.

Nulla é profano, tutto e divino cio che e visto tlad sguardo illuminato.

E sacro tutto cid che guardi oltre lo schermo @dditudine nella insolita
gratuita.

Il tuo respiro diventa sacro, quando la mente padaiéo sguardo
superficiale allo sguardo illuminato.

Non e la realta che é sacra o profana, ma ¢ il tesguardo che la rende
sacra o profana.
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RICERCA di SENSO

Tu hai piu bisogno di motivi per vivere che di pane
E vita la sofferenza di una vita senza senso. §cowenta significati positivi
che ti aiutino a vivere: ama il sole, l'aria, I'aag la terra; ama il seme che
germoglia, la foglia che spunta, il fiore che profy il frutto che matura, ma
soprattuttcama I' uomo

Angosciaé la malattia della mente che non trova signifipat vivere. A
differenza degli altri animali, solo I'uomo puo aalarsi di angoscia, fino al
suicidio.

Quando guardo il cielo, opera delle tue mani, ladie le stelle che tu hai
formato, mi chiedo: chi € I'uomo perché ti ricomii lui, il figlio dell'uomo,
perché ti prenda cura di lui?

L'esperienza religiosati educa allo stupore commosso e impaurito
(tremens, fascinano), evoca il mistero che puldacunere della vita; guarisce
I'ansia, ti ambienta: protegge dallo sguardo fredmhdcolatore che si limita
all'utile, educa I' arte di ammirare.

L'esperienza religiosa da energia fisica, psichipajtuale.

(V. Frankl, Alla ricerca di un significato dellata)
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Il volto di tre parole importanti:
DIO, ANIMA, RELIGIONE.

Ogni parola ha una storia: € nata, € cresciuttgta gsata da tante bocche, puo
essere stata trasformata e caricata di signifieadvi e di averne perso altri per
la strada.

E interessante riscoprire il volto delle paroletronare significati
annebbiati, dimenticati.

Anche le parole hanno un volto da guardare coretisp
Usare le parole € un rito divino.

D | O deriva dall'antica cultura dell'India.

Verso il mille avanti Cristo, glAriani hanno scritto i libriVEDA
usando una lingua chiam&@anscrito

DiodaDiv , significaluce Dadiv derivadies, diorno = giorno.
La parolagiorno € un aggettivo che significkuminato dal sole
La sapienzaedicausa indovinelli per educare alla meraviglia.

Che cosa e luce in cio che e luce?
Di che cosa e fatta la luce?

In questo stupore € nata la par@é#V, DIO.
Nei libri VEDACc'e questo messaggio:

Dio & quell' UNO che i sapienti ci hanmsegnato a chiamare con tanti
nomi, ma nessun nome lo contiene, né questo, hié.gagli € al di la dei nomi
e delle forme e da quell'lUNO le parole tornano @i spaurite.

An IMa. viene dalla parola del vocabolario sanscrito

atman=io come respirpdondeatmosfera= insieme dei respiri

Che cosa respira in cio che respira? Di che cdaticeil respiro?

Da questo esercizio di consapevolezza e nata tdg@arima

Per te respirare pud essere un atto biologico atmnirrilevante, senza
importanza. Invece tu puoi scoprire, inventarenisicati belli sul respiro:

fa che ogni respiro sia un rito
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La vita € una processione di respiri, ogni resg@iran miracolo. Durante il
giorno di tanto in tanto ascolta la musica del ir@sphe entra ed esce, celebra
la gratuita della vita, respira la grazia di essave.

Nella vita ti possono succedere tante cose, maibu gempre rifugiarti
nel tuo respiro come un luogo di pace in cui ridigieni e plachi le
inquietudini: che cosa sono i tuoi problemi davahfatto che respiri?

Il respiro & simbolo dell'io profondo della tua g@ma unica, originale,
irripetibile.

Dentro di te c'@ un mondo ricchissimo di informamp passato,
presente, futuro si danno appuntamento.

...I'anima dimora nascosta in te, tu maturi nédisd di un contatto piu profondo
con lei,

Fa amicizia con l'anima...Non puoi uccidere I'anima la tua persona
si, perdendo l'anima.

L'anima non dipende da te. Dipendi tu dall'aninsiesotto la sua tutela
Se riesci ad accorgertene.

Sinijawskij A

Nel dialogo interiore con io pensieri tu fai espama del Verbduce di ogni
uomo che viene in questo mondo.
Gv
Percio entra in te, nell'interiorita dell'anima,camtrerai la divina
Presenza, il Maestro interiore.
Guai a essere tagliati fuori dal dialogo interiocoa i propri pensieri.

Rel|g|0ne'dal verbo re-ligare , indica i fili misteriosi della

solidarieta cosmica: Tu sei parte di una immenta mon sei disorganico,
erratica in un cieco e pericoloso vagare, non ggettato in uno spazio
straniero, ostile.

Non sono zingaro sperduto in un pianeta indiffexemha una
Energia intelligente abbraccia e governa il tuo cpic mondo
(microcosmo), che si muove dentro un immenso grenabovita
(macrocosmo); come potrei vivere se il sole natéldasse, se I'aria hon
ti desse il respiro, se lI'acqua non ti offrissewghori della vita, se la terra
non ti sostenesse e nutrisse?

La visione religiosa protegge dallo sguardo freddoigentifico,
tecnico, guarisce I'ansia, ti ambienta, da eneligiea, psichica, spirituale.
Comunque tu Lo concepisgagnsa bene di Djcsoltanto lo stupore coglie
gualcosa del suo mistero.
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AMORE COSMICO

Ama tutta la creazione!
Ama i raggi del Sole
Ama i palpiti dell'aria
Ama il fluire delle acque
Ama la terra paziente
che ti nutre e ti sostiene.

Ama le piante, gli animali, ogni cosa.
Se amerai, il tuo sguardo si illuminera,
scoprirai il mistero di Dio in ogni cosa.

L'amore alla vita da occhi nuovi.
Il cuore che ama e pieno di fiducia.

Ama l'uomo con i suoi peccati!
Non aver paura del suo male.
Egli e 'immagine piu alta,

il culmine dell'amore di Dio
sopra la terra.

Ama specialmente i bambini,
Essi ti vivono accanto
per purificare e commuovere.

L'amore e maestro
impara bene, ama bene.

da volto eterno

alle azioni belle

fatte con amore

ama lI'amore: DIO € AMORE
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CAPITOLO 1l
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COMUNICAZIONE

MALATA

Parlare con superiorita

Usi parole di comando'voglio",
"devi", "bisogna".

Usi aggettivi assoluti: tutto, niente ,
sempre, mai. Esigi come diritto
L'orgoglio genera solitudine, paura.

Svalutarel'altro per apparire
Giudichi per mostrarti vincente.
Cerchi i difetti per aver ragione,
I'onda che sale toglie a I'onda che
scende.

Anticipare negativamente

"Non ti capisco!" significa "non ti
voglio capire". "Conosco i tuoi limiti,
non ce la farai...". Sei malcontento?
Arrabbiato? "Conosci i miei limiti".

Spartireragioni e torti:

punti il dito, accumuli rabbia, vivi
nella tristezza, stai male.

I 90% delle difficolta di comunicare
derivano dal voler avere ragione.
Sacrifica la voglia: € meglio star
bene, che aver ragione.

Contrapporre cogli piu facilmente
cio che divide. Crei il rivale, il
colpevole, il capro espiatorio.
Caino dice:E colpa di Abelese io
non sono valorizzato. Parteggi, pre
ferisci. Ti metti nella logica dei vin
citori o vinti. Ti irrigidisci:"lo la
penso cosi”. "IO NON SONO TE!"
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SANA

Dialogare, con parita

con empatia, senza preferenze

Usi parole di consiglio: "Desidero”,
"|gossuggerire”, "si potrebbe",

Chiedi come dono, I'umilta genera

comunione, fiducia.

Apprezzard-altro, cosi egli ti mostra

il suo volto migliore. Nessuno
convince l'altro se non gli vuol bene
L'uomo vede nella misura in cui ama.
Non si vede bene che col cuore.

Anticipare positivamente

Cerca di capire al volo; metti sulle
labbra dell'altro l'interpretazione
migliore. Semina fiducia,
"conosco le mie possibilita".

Crearefuturo. L'unico angolo del

mondo che tu puoi cambiare sei te

stesso;cambia tu,qualcosa succedera.

Rischia di persona."Quel che l'altro

fa...e il meglio che puo fare "."L'altro

ti € maestro, anche nel male che fa..."
Usa parole belle:"Respira, sei vivo..."

Conciliare:cerca cio che unisce,
calma, quieta, aggiusta.

"IO SONO TE!" Partecipa alla
ricerca comune di una soluzione
accettabile. Dalla protesta alla
proposta:"Se protesti significa
che vuoi fare qualcosa di bello..."



MALATA

Temereil diverso come minaccia,
provocazione, concorrenza; diventi
autoritario, rigido e se temi di non
vincere...preferisci la rivalita alla
convivialita, respingi l'ospitalita
per liberare ostilita.

Nasconderdl volto

con il gioco delle maschere.

Usi stratagemmi anche inconsci
per proiettare negli altri cio che é
spiacevole dentro di te.

Cio confonde chi ti é vicino,

ma soprattutto, te.

Aggrediree se non riesci,

fai la vittima, subisci passivamente.
Cio crea stress, paura, risentimento,
rifiuto. Sei aggressivo.

Parrocchia: Cantiere aperto

SANA

Accogliereil diverso come risorsa.
L'altro € messaggio per te; l'altro €
volto:due occhi che ti guardano.
Guarda negli occhi: cosi nasce |l
rispetto per l'altro. Il volto dell'altro
chiede responsabilita.

Mostrareil volto

Racconta i sentimenti che stai

vivendo, essi sono il lievito della

comunicazione. Comunica con
messaggi semplici,efficaci, popolari.

Regala la trasparenza, I'autenticita

a te e agli altri.

Dare risposte positive, serene:

Siedi sul fiume dei pensieri, aspetta
guello che offre maggiore armonia.
Usa parole belle: accendi la tua
lampada anziche maledire le tenebre.
Sii assertivo.

Non finire mai di cercare la sapienza che ti aiataomunicare rettamente!
Arrischia la fiducia e pratica la compassione.

La fiducia rende bella la vita a chi ti sta intorno

Fa I'esercizio dell'interpretazione migliore.

Quel che l'altro fa € il meglio che puo

fare.

Lo sguardo positivo contagia positivita.
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CULTURA DELLA ACCOGLIENZA

Per natura I' uomo tende a pensare che la suaasitula migliore, tende
a fissarsi sulle sue tradizioni, a difendersi daecso.

Questo istinto di conservazione che ti fa accettagienili per cultura e
rifiutare, inferiorizzare, emarginare i diversi,ear diffidenza, paura, ostilita,
guerra. Per natura l'uomo &etnocentrico,} per cultura pud diventare
accogliente. L'etnocentrismo provoca autoritarisiautoritarismo provoca
intolleranza, agressivita, guerra.

L'individuo "etnocentrico’ cioé centrato esclusivamente sulla cultura del
Suo gruppo, si avvicina a persone diverse senza&eates di conoscere,
confrontare, condividere.

La paura del diverso spinge a difendersi e pernddesi bisogna
diventare "autoritari"; la debolezza si traduce igragsivita.ll timore della
inferiorita provoca la superiorita giudicativa.

Il filosofo F.Adorno ha elencato cinque carattéctst della personalita
autoritaria: e intollerante, insicura (ogni atteggento esagerato nasconde il
Suo opposto), conformista, rigida, dogmatica.

Se lasci fare all'istinto, finisci nella comunicazé malata, che ti procura
stress e impoverimento. Ti imbarchi in una catenaitiazioni spiacevoli,
stressanti e pericolose; invece se riesci a peesadd mente ad accogliere, ti
apri all’'autoscambio di esperienzalori.

Saper accogliere € il mondo nuovo, che conducepalt®, al reciproco
arricchimento ad accogliere il diverso come risar$a crescere e maturare.

L'accoglienza fa fiorire le qualita della gente.sliégno conosce l'altro se
non gli vuol bene e quando nel tuo cuore c'e anattieni il meglio da ognuno.
L'ospitalita interiore € un dono che fai a te.

L'uomo non cresce con il simile, ma col dissimAeigtotele).

La diversita e diritto, valore, risorsa

La diversita non é discutibile; I'altro non e tematgiustificare la diversita
davanti a te...

Eqgli si rivela per quello che €, non per quello ghei che sia; riconoscilo
incondizionatamente per la sua legittima differenza

Accogli I'altro come legittimo altro, il suo diritta essere diverso da te.

Lascialo essere quello che e.

Riconosciti diverso, accettati complementare, nesse migliore o
peggiore di te, & solo diverso.

In principio ¢ il rispetto.
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CORAGGIO DI ACCOGLIERE.

In ogni ambiente c'é un centro e una periferia.
Per leggere la situazione di una comunita puo e parabola del padre
misericordioso, che aiuta il fratello maggiore &ie persone che occupano |l
centro) a fare comunione col figlio minore (cioende persone che sono fuori
dal giro). Come offrire una accoglienza credibile?

Quando c'é comunicazione sana tra centro e perifémiera comunita
cresce matura; quando c'e antagonismo, subentmmilza dei vincenti e dei
perdenti in cui tutti perdono. Nel comunicare an@@ue modelli base con tutte
le gradazioni intermedie: antagonismo e comunione.

Ogni tanto, in un attimo di consapevolezza chiediti

Che cosa sto vivendo: antagonismo o comunioneaRaamore?

A volte la lotta per la supremazia € nascostaat&rihti del subconscio,
quindi € piu difficile percepire il problema e rigerlo bene.

La comunitamadre dovrebbe trovare vie di educazione alla pace.

Lasciarci andare all'antagonismo, alla guerra éstraala larga, educarci
all' accoglienza interiore € una strada strettaccmeluce alla civilta dell'amore,
la dove i cento fiori fioriscono.
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L'ALTRO E VOLTO:
DUE OCCHI CHE TI GUARDANOQO!

Tu stai continuamente comunicando. Non puoi non wooare, ma
comunicare bene e un'arte che impari osservandotra e specchiandoti negli
altri.

Guarda negli occhi, cosi nasce il rispetto petrdal 'altro cessa di essere
cosa diventaVOLTQ L'altro viene a te coVOLTO. L'altroe VOLTQ Volto da
rispettare; volto da accogliere, volto da accamezza impossibile far del male
a una persona guardandola nel volto.

L'anima di una persona € nascosta dentro al suasu.. per questo
abbiamo paura di guardarci negli occhi

Tengo nascosta la parte migliore di me perché tehw sia disprezzata
dagli altri.

(Anna Frank)

"Perché ho paura di dirti chi sonoPerché se te lo dico puo darsi che non
ti piaccia come sono e purtroppo non ho altro daidfl" (John Powell)

Temi l'inferiorita, la violenza degli istinti, lidamento e ti difendi dalle
paure, dalle cicatrici psicologiche, dalle memonmlate con trabocchetti,
maschere, personaggi fittizi, spesso a caratteveotieo che ti spingono a
camuffarti.

A nessuno piace vivere nella menzogna, spaccattragelistinto di
conservazione, ti fa cercare cio che ti da ragifme ad autosuggestionarti,
ipnotizzarti.

Non mascherare l'espressione del volto, non repeimesentimenti,
ingannando non solo gli altri ma anche te stessaytentico, genuino, vero.

Donati tempo per raggiungere lo stato di trangailliche ti permette di
entrare in contatto con la tua saggezza interiore.

Sedendo in pace con te, chiama per nome i persbohggecitano nel
tuo teatro mentale e cerca il tuo volto migliore.

Racconta i sentimenti, essi sono il lievito delamcinicazione; essi ti
avvertono su cio che stai vivendo di importantanénifestano la tua verita,
prendine atto.

La comunicazione sana con te cammina insieme affaunicazione sana
con gli altri. Nel costruire la tua umanita ricoddgparole importanti di Gesu:

"Se tieni la vita per te la perdi, se doni la vitar gli altri la salvi’

(Mt. 16).
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"E pill grande colui che serve; Dio innalza coluedumile” (Mt. 23)
L'altro evolto: due occhi che ti guardano. Contemplalo!

E mendicante di rispetto e affetto: rassicuralo.

E tuo maestro, impara a capirlo: ascoltalo!

Guarda negli occhi, cosi nasce il rispetto petrdal

L'educazione alla pace nasce dallo sguardo re@proc
Contempla il volto di chi ti parla: lascia parlargolto; dona il tuo volto; fa che
il tuo sguardo sia un rito, cioe ricco di calmansapevolezza, umanita.
Il volto non si finisce mai di conoscerlo.

OGNI VOLTO E UNICO, ORIGINALE, IRRIPETIBILE.

Il volto che ti sta davanti € un appello alla resgabilita: € il volto
indifeso di Abele.
Accoglilo.

Non invadere l'altro con una sguardo irrequietamprdi portare il tuo
sguardo su un altro, con un attimo di consapevaledamandati: "Come sto
tenendo il volto?"

La presa di occhi, il contatto dello sguardo cogligentimenti, percio
unifica le energie per comunicare fiducia, stimap@nia, agio.

L'anima di una persona si manifesta nello sguardo.

Autorizza il tuo sguardo a comunicare fiducia.
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SAPER COMUNICARE BENE:

Rivolgi la parola il rito del saluto, lo sguardo quieto e seremopérola
bella superano la estraneita e creano il beneds#eerelazione.

Sorridi, il sorriso e la musica dell'anima, comunica fiduanche se non ti
viene spontaneo, autorizza il tuo volto a prodwmesorriso con un atto di
volonta.

Chiama per nomeil proprio nome € la parola piu bella del vocatviml.

Cura i gestj essi occupano i nove decimi della comunicazione;
portamento, tono, velocita, mimica facciale.

Mostra interessalla storia e alla attese delle persone che imicont
L'intelligenza abita nell'arte di intervistare.

Sii generosmella lode e prudente nella critica.
Aiuta con gesti concreti: le parole volano, i gessitano.

Cerca soluzioni e non fermarti ai problemi.

Evita le begheperché i punti di vista sono tre: il tuo, quellelléltro e
quello giusto...bisogna trovarlo.

Al tutto aggiungi una grande pazienza e una buosa di buon umore.
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TRE QUALITA DELLA COMUNICAZIONE SANA

1) AUTENTICITA: Non trincerarti dietro alle convenzioni sociali,rapli;
non restare in superficie, ma guardati dentro @aggio, cerca di capirti nella
intimita profonda. Nel comunicare sii te stessdida di ogni maschera e recita
sociale.

Essere autentico comporta relazioni cosi signifieatda compensare
ampiamente eventuali frustrazioni subite a calelatrasparenza

2) EMPATIA. Ti dis-lochi dal tuo punto di vista e ti collochi nelltat Cerchi
di capire l'altro come egli capisce se stesso.

Accogli 'altro nella sua novita, nel suo messaggiel suo mistero, ti
metti nei suoi panni, cioé nella sua mentalita.

L'altro e volto: due occhi che ti guardano.

L'altro € mendicante di rispetto e affetto.

3) ACCETTAZIONE INCONDIZIONATA DELL'ALTRO : va oltre il
giorno delle preferenze. Se ti paragoni agli ghoi diventare vanitoso e
aspro. C'é sempre chi é piu bravo e meno brave. di t
Ricorda:Ogni uomo € una stella.
Ogni stella ha il suo splendore.
Accogli ogni persona come l'unica
nel suo diritto di essere se stessa, divested

Non squalificare, ma conferma e convaliddiiiltto di ognuno ad essere
diverso da te. Vivi la diversita non come minacaia, come risorsa.

Diventa una persona che sa creare rappsatiyalorizzare le persone,
facilita e agevola la comunicazione praticando re qualita: autenticita,
empatia, accettazione.

La persona cresce e matura attraverso umnackacilitante basato
sull'abbandono dei ruoli e delle convenzioni (atibi#d); sulla partecipazione
affettiva (empatia); sulla considerazione positn@ndizionata (accettazione).

In principio e il dialogo: la comunione delle diia.
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RELAZIONE DI AIUTO

Di fronte a una persona in difficolta non presdntasme maestro che sa
dare consigli, € meglio sapere ascoltare e moltssspdacere, € meglio
accettare l'altro per quello che é facendogli sarapiente daspecchig
affinché possa vedersi e capirsi meglio.

Si, il primo e fondamentale aiuto da offrire a éhtonfuso, in crisi, alle
prese con una decisione importante da prenderejstemel lasciarlo essere
quello che e, incerto, arrabbiato, depresso, tristmbattuto...

Accogli il suo stato d'animo senza neutralizzarddaodcire la sua
situazione.

Mettiti nei suoi panni, guarda la realta dal suatpuli vista, cioe entra in
empatia

A volte l'aiutante puo essere piu sprovvisto dposte dell'aiutando
stesso.

Tu puoi aiutare con discretipercheé " L'arte dei" perché "guadagna
ascolto, comprensione, empatia.

Spesso quando ti impegni in una relazione di aypi quello che ricevi
e impari che non quello che sei in grado di dare.

Puoi ricevere I'esempio di chi non si accontentke dmnalita quotidiane e
cerca una migliore qualita della vita.

Puoi ricevere I'esempio di chi non vuole viver@apparenze, di formalita,
ma vuole "capirsi dentro" ed essere piu vero, pilugen pit motivato.

Fare daspecchioe un modo di aiutare poco costoso e poco impegnati
ma anche poco conosciuto e poco praticato.

Quando una persona e ferita, confusa, disturbataQsa quando dubita
del proprio valore, € incerta sulla propria identita compagnia di un'altra
persona cortese che ascolta € il dono piu preabsouno possa fare ad un
altro.

Normalmente pensi che sia piu efficace dare cangiglimensionare,
neutralizzare la paura, la preoccupazione, l'angpkcrabbia, il risentimento...
| consigli possono essere pericolosi perché I'go smettere la sua ricerca
interiore, puo fidarsi del tuo consiglio e non @gecpiu.

Pensi alla battuta ironica, al consiglio magico, agesi o
sminuisci...L'interlocutore puo sentirsi giudicatindannato.

Il buon aiutante indossa i panni di chi non halfatsposte, rimanda
I'aiutando al dialogo calmo e sereno con la suaienza:

Fa amicizia con l'anima.
L'anima dimora nascosta in te e tu maturi nelbattdi un contatto piu
profondo con lei.
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VIVI RICONCILIATO

E eroico chiamaredio per nome, riconoscerlo nelle piccole gocce di
gelosia, invidia, aggressivita, superiorita giuthece, broncio, vittimismo,
mormorazione, calunnia.

Odio genera odio; suggestiona, ipnotizza, assatencaje a piccole dosi.

Cerchi strategie, maschere, ragioni per autogioatif, autoassolverti,
vuoi avere ragione!

Nell'ansia di vincere ti irrigidisci, aggrediscigenoli il governo della
situazione, cadi nellduche detonantiasciando ad altri l'iniziativa di farti
reagire.

Deleghi ad altri la facolta di farti arrabbiarenvéce sei tu che metti |
confini alle parole, sei tu responsabile delladauaonia.

Come disattivare i meccanismi dell'odio e vivere@danciliazione?
Come decostruire il nemico dentro i pensieri della mente?

L'odio ti fa vedere la parte peggiore dell'altra; drei l'interpretazione
peggiore dell'altro, ti auto ipnotizzi, accumulibbéa, vivi nella tristezza ,
inquini I'ambiente.

L'amarezza consuma energia fisica, psichica, gplat

La vita ti restituisce quanto dai; I'altro & spaogber te.
Tu hai un solo nemico da temere: te stesso.

Solo i pensieri interni contaminano lI'uomo.
La realta e quello che e... pensieri positivi cceagalta positive, comunicare
odio o amore dipende da te.

Non siamo disturbati dalla realta, ma dall'idea chefacciamo sulla
realta.
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TAIZE = VIVI RICONCILIATO!

Perché temi?

Ovunque tu sia sulla terra, tu puoi percepire lst@niosaPresenzache é
nel tuo cuore.

Tu puoi intuire anche in modo fuggevole la silesaicattesa di una
presenza che é dentro di te nella casa del cumehedquando tu non cerchi, il
Maestro interiore continua ad esserci:

"Gesu Cristo, luce interiore, non lasciare che Ileelbee mi
parlino...donami il tuo amore".

Nel 1940 a Taize, piccolo paese in collina a 10oametri da Cluny Nord
di Lyon- frére Roger Schultz inizio in solitudine una comt&rMmonastica per
educare alla fconciliazione e all' ecumenismo cioe alla ricomaione tra le
Chiese cristiane divise e tra le grandi tradizi@igiose del mondo.

Frére Roger propone a tuttipellegrinaggio di fiducia sulla terrgper
passare dall'ostilita all'ospitalita, dalla conpagizione alla comunione, dalla
divergenza alla convergenza.

Il cuore del suo messaggio € scritto all’entrafavdiaggio di Taizé:

Rinconciliatevi:
il marito con la sposa
il padre con il figlio
colui che crede con colui che non e capace di aeede
I'abitante e il suo vicino di strada.

Il manifesto di Taizé indica le tipiche forme dtonciliazione: tra sposi;
tra genitori e figli; tra chi crede e chi credendin credere; tra vicini di casa,
dove spesso sorgono problemi di comunicazione.

Senza riconciliazione non c'e futuro.

La proposta Taizé punta diritto sulla riforma deloe attraverso la
preghiera, il silenzio e lo studio del Vangelo.

Noi coltiviamo il gruppo di preghiera ecumenica aiacontra al venerdi
sera nella taverna, usiamo le icone cioe i volangi di Gesu, di Maria, di
gualche santo, di qualche persona che ci ispira.
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Accendiamo le lampade, simbolo della mente cheadertuce interiore.
Ci sediamo sul tappeto uno accanto all'altro, atquado il corpo, i sensi, la
mente. Nella penombra ci concentriamo nelle icdme a@eano presenza, sono
finestre aperte sul mistero.

Facciamo canti di poche parole con melodie beipetiamo a lungo il canto
perché porti dentro I'armonia.

Lunghi silenzi.

Leggiamo brevi frasi di Gesu, meditamo e comuranio le
illuminazioni ricevute passandoci la lampada; aoatno preghiere di
intercessione a partire dalle esperienze vissutntiel la settimana.

L’azione ispira la preghiera e la preghiera ispaaione.

A volte poggiamo la testa sulla icona di Gesu pgadre il fardello delle
fatiche, delle prove nostre e degli amici: € unngedi grande condivisione
spirituale.

Il verbori-con-ciliare € formato da tre elementi grammaticali:
r reitera, ripete o continua;
con significa collegamentpartecipazione;
cilio e la forma intensiva del verlmhiamo;
percio si puo tradurre il senso letterale dellalzaticonciliazionecosi:

continuare a chiamare insieme.
“Separare” € una strada larga, “conciliare” € uitebwa coraggiosa, € Il

mondo nuovo.
Gruppo Taizé

58



Parrocchia: Cantiere aperto

CAPITOLO IV
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- lcona di

Rublov.
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GESU: Volto di Dio

Dio sparge in ogni cultura i semi dell’'unica verita
Gesu, verbo di Dio, fatto persona, e il compimento,
la pienezza, la risposta chiara, 'approdo defimdb
per 'uomo che cerca la scienza che aiuta a vivere
rettamente.

Gesu e luce di ogni uomo che viene in questo
mondo, egli rivela 'uomo alluomo, gli rende notia
sua altissima dignita, i grandi valori; egli e la
SAPIENZA vera, che aiuta a vivere rettamente.
Dovunque tu sia sulla terra, tu puol percepire,
Intuire, incontrare, una misteriosa presenza.

Anche quando tu non cerchi il Maestro interiore
continua ad esserci e ti cerca, “non lasciare che |
tenebre ti parlino” accogli la luce di Gesu: VOLTO
di DIO.
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Il libro piu amato dai cristiani della Russia: fiellegrino russo” racconta
di un contadino che sente leggere dalla Bibbia:egBte continuamente,
ringraziate Dio in ogni circostanza” (1 Ter 5,18fome vivere questo
messaggio?

Egli mette la bibbia e una pagnotta di pane ndio@ e va pellegrinando
da un monaco all'altro per avere consiglio. Dioimt trova un monaco
sconosciuto, fuori dal giro delle grandi figure. g&3to monaco gli insegna la
preghiera del respiro, la preghiera dei battiti debre. Su quei ritmi poteva
dire: “Signore, figlio del Dio vivo, abbi pieta die peccatore!”

Quel monaco gli dice: “durante il giorno ripeti @gsantemente l'invocazione
del nome e quando il sonno chiude i tuoi occhidaffal cuore il compito di
continuare e quando al mattino la luce santa apritedi occhi, riprendi la
preghiera che il cuore ha recitata per te duraatendtte. Dopo la fatica
dell'inizio, I'abitudine alla invocazione incessandel nome ti fara una grande
compagnia, cosi la tua preghiera sara incessante.

Anche tu sii rigorosamente consapevole del Maestesiore con la
preghiera del cuore, dei respiri e con l'invocaeiaiel Nome. Continuamente
tu fai esperienza del verhgensiero di Dio nei tuoi pensieri, che cercano.luce
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GESU Maestro delle beatitudini

Tu porti nel cuore la nostalgia di una vita belEngrosa, piena e senti |l
disagio di una vita malcontente, inquieta, vuota.

Gesu ti viene incontro, non si ferma alle struttgiali neppure ai
sentimenti psicologici ma entra nella casa del eyar offrirti la vita nuova.

Il discorso delle beatitudini presenta la cartatinmgonale, il codice,
I'immagine di uomo nuovo che continuamente Gestchiama diventare
“Beato” € una qualita da conquistare con determiame e costanza: Tu saral
“beato” cioe sereno, contento se cerchi di essekerp nello spirito, mite,
giusto misericordioso, puro nel cuore, costrutttirpace.

POVERO nello SPIRITO e colui che si fa vuoto peraagiere.

Tu puoi immaginare 'uomo superbo coi pugni chipsr stringere le sue
ragioni, ambizioni, possessi; invece I'umile apeenhani per ricevere e dare
amore.

“Umile” fa pensare a Humus il terriccio fertile,ehutre la vegetazione.

MITE e colui che governa i nervi e si difende datlallere, dall'ira, dalla
violenza:

Anche tu diventa servo di Jahvé, che non alza lkeeyvoon grida non
spezza la canna incrinata non spegne il lucignalikegile famma.

Non degradarti al punto di odiare: tu puoi scopcine I'amore disarmato é
I'arma piu potente del mondo. (L. King). La non leiaza cioé il rispetto per la
vita, € antica come le montagne” (Gandhi).

GESU, VOLTO DI DIO

Gesu risorto,

Maestro interiore,

Presenza continua dentro di me,

Amore di ogni amore, tu educhi il mio cuore.

Quel Dio che io cerco a tentoni in tutto cid chevero, buono, bello, si
manifesta in maniera umana, completa, definitiviein
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TU SEI'IL VOLTO DI DIO

che mi viene incontro e si fa vicino.

Tu sei ilsensadella vita che io cerco.

Tu sei il grandd'U con cui io mi confronto.
Tu sei la grande pace verso cui io aspiro.
Da chi altri andro?

Tu hai parole che danno vita all’anima.

Giusto e colui che non fa preferenze; non aggrediscebisse; non fa i
giochi della superiorita inferiorita ma cera la giusta misura. “Se ti panag
agli altri puoi diventare vanitoso e aspro, c¢'e peanchi € piu bravo o meno
bravo; invece accogli ognuno come unico, nel suttalia essere quello che é.

Misericordiosoé colui che tutto crede spera sopporta, regakala gioia
coraggiosa del perdono. La migliore vendetta eeifdpno; se ti vendichi
moltiplichi il male, ti fa male. Percio coltiva ucuore buono e sereno, che
nessuna ingratitudine chiude, nessuna indifferemeaca.

Puro di cuoree colui che si libera dall’egoismo delle passidisiordinate,
rispetta il corpo e i sentimenti in se negli altra concapiscenza ti trascina a
essere arido falso e triste, la purezza del cucaeith ad amare con sincerita.

Costruttore di paced colui che non contrappone ma concilia; comumca i
maniera sana, serena, positiva; cerca cio cheayniatorizza le interpretazioni
migliori.

Evita lo schieramento: vincitori e vinti.

Ricorda le diversita. La stella del suo orientarnedtfare comunione con
tutti con tutto con tutte le risorse.

Ti proponiamo un foglienessaggio da memorizzare, da esporre sulla pdeete,
regalare.
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DISCORSO delle BEATITUDINI
GESU INAUGURA LA NUOVA UMANITA

1. BEATI I POVERI nello SPIRITO, ESSI SONO ACCOGLIENTI,
UMILI e MOSTRANO il REGNO di DIO.

2. BEATI 1 MITI, NON VIOLENTI, ESSI CONQUISTANO il
CUORE degli ALTRI.

3. BEATI quelli che hanno fame e sete

di essere GIUSTI, DIO LI ASCOLTA.

4. BEATI I MISERICORDIOSI,

ESSI SEMINANO MISERICORDIA.

5. BEATI I PURI di CUORE,

ESSI AMANO CON SINCERITA.

6. BEATI I COSTRUTTORI DI PACE,

ESSI FANNO FIORIRE la VERA UMANITA.

SIATE COME IL SALE, CHE DA SAPORE!
SIATE COME IL SOLE, CHE DA LUCE! .
FATE SPLENDERE LA VOSTRA LUCE, E CHI VI GUARDA DARA

GLORIA A DIO PADRE INSIEME A VOI.
(Matteo c.5)

Povera nello spiritoé la persona umile che si fa vuota per accogliere.
Umile fa pensare &lumus:il territorio fertile che da vita alla vegetaziordg
guesta parola vieneomo, colui che e generato dalla terra, come a dire,
riconosciti creatura, celebra la maesta di Dio dhda la grazia di vivere; tutto
e dono.

Abbiamo scelto la icona di Gesu dipinta dal monRoilov per aiutare
gli occhi a concentrarsi e per facilitare la fardaa costruire la presenza di
Gesu. Icona ¢ il volto grande di Gesu che ti viewentro; tu guardi e chiudi
gli occhi a intermittenze sempre piu lunghe fincaastertire che I' icona esterna
non esiste piu perché ha lasciato il posto allhécdi Gesu maestro interiore
dentro di te.

Inoltre abbiamo composto questo messaggio:

L'augurio € che anche tu ti costruisca la iconaplin dietro questo
messaggio e porti religiosamente con te la preseivaadi Gesu nei sentieri
della vita, con l'aiuto semplice ed efficace disfegroposte.
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GESU, MAESTRO DELLE BEATITUDINI

aiutami a vivere il messaggio della nuova umanita.

Gesu risorto, luce amica, maestro interiore, andoagni amore, presenza
continua in mezzo a noi. Tu trliguri il nostro cuore. Quel Dio che abita nel
mistero di luce inaccessibile, quel Dio che cenctua tentoni in tutto cio che é
vero, buono, bello, si manifesta in maniera umanenpteta e definitiva
attraverso di te.

Tu sei il volto di Dio che ci viene incontro e si ¥icino: EMANU-EL- =
Dio con noi. Da che andremo? Tu hai le parole cAend vita all’'anima!
Mantienici nello spirito delle abitudini, cioe nelsemplicita, nella onesta, nella
misericordia, nella pace.

Signore Gesu, mi affido a Te!
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GESU: BUON PASTORE (Giovanni c. 10)

La figura del buon Pastore era abituale ai tempiGdsu, quando la
societa era prevalentemente agricola, ma contidusfascinare. Gesu ci guida
con amore.

Noi abbiamo un immenso bisogno di guida per nomresgettati in un
pericoloso vagare.

Gesu e il vero Pastore dell'umanita che offre ta per il suo gregge e
manifesta I'amore di Dio Padre per tutti noi. Gpa8tore educa noi a essere
pastori gli uni gli altri.

Il nostro tempo conosce conquiste straordinarielant@nquista piu
grande e capire e vivere I'amore insegnato da (@egn:comandamento nuovo.

All'entrata dell'Eremo di Rocca del Garda e scritto

Anime create dall'amore e per amore,
perché non amate lI'amore?

L'amore non é conosciuto e amato,
0 anime venite ad amare, I'amore!

Per il cristiano I'amore € una persona: € Gesuovdol Dio e volto
dell’'uomo; perfetto Dio, perfetto uomo.

" O verbo, o Cristo, come sei bello! Come sei gramdeche io ti conosca e ti
ami!"  (Chevrier)
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ANCHE TU sei PASTORE, PROFETA, SACERDOTE.

Possiamo fare amicizia con tre parole, che indidaaaualita belle; tre
impegni da vivere con coraggio.

Ogni cristiano @ASTORE, PROFETA, SACERDOTE

Chissa quali emozioni evocano, quali significati, @daquali esperienze
esistenziali sono associate queste parole imparta@tiarda da vicino il loro
volto.

PASTORE: e colui che da ipastqg nutre Nell'uso simbolico la parola indica

chi prende cura, conduce, guida, anima

La qualita dipastoree espressa dalla parola simile, pitu soleRke Noi
siamo popolo regale dAE (latino: rem agerg, indica lo spirito di iniziativa
nell'animare come Cristo pastore.
Qualunque cosa fai all'ultimo uomo, la fai a m@dt 25)
Cioe Gesu si immedesima in ogni persona, cosi grard sua dignita.

Percio prendi responsabilita.

Caino dice: "Sono forse io il custode di mio frai@ll (Genesi, 4)

La risposta bella e:nnoi siamo custodi, pastori gli uni gli altri,
nell'accogliere, valorizzare, amare.
L'altro € mendicante di rispetto e affetto, l'al&specchio della tua capacita di
accogliere; l'altro e volto che chiama, due occhiecti guardano; l'altro e
messaggio, dono, l'altro € Gesu che bussa allgptrga. Sii Pastore

PROFETA

Viene dal verbgroferire.

Profeta sei tu quandproferisci , insegni, interpreti gli avvenimenti con le
parole di Dio scritte nella Bibbia e suggerite daktta coscienza.

La parolaprofetasi avvicina alla parolmaestrg puo essere il genitore, il
predicatore, il catechista, ogni persona che dego iateriorizzato le parole di
Dio le sa tirare fuori dal tesoro del cuore perid# agli altri.

Percio studia, medita, prega le divine parskpggi senti la voce di Dio,
non indurire il cuore (Salmo 95)se ti viene la profezia, va sulla strada e
annuncia!

Semina le parole che hai imparato da Dio.

Beati i piedi di coloro che evangelizzano.

SACERDOTE significa che tu puodare (dote dal verbodare) a Dio le tue
cose sacre, cioe le azioni belle.

68



Parrocchia: Cantiere aperto

Specialmente al mattino tu offri a Dio le azionildayiornata e ti auguri
che siano belle.

Questo ¢ il fondamento di una grande consolazispemanza.

Se anche la gente ti dimentica, ti disprezza, émmipse a disposizione I'amore di
Dio, che raccoglie cio che gli offri con intenziopera e cuore buono.

Cerca di distinguere la parotacerdoteda presbiteroche € il ministro
ordinato a far crescere e maturare la qualaaerdotalecomune a tutto il
popolo cristiano.

La parolapresbiteroderiva dal grecqresbis= anziano;presbiteroe
comparativo di maggioranza e signifipal - anziano

Di solito gli anziani hanno piu saggezza nel goaesn nella Chiesa
antica descritta da San Paolo, la comunita eraanihai presbiteri cioe dagli
anziani.
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COSCIENZA + COMANDAMENTI +BEATITUDINI

La SAPIENZAche ti aiuta a vivere rettamente parte d&lascienzache ti
educa ad ascoltare nel silenzio e nella pacespdteenza deYERBO di Dio
dentro di te.

La voce di Dio sussurrata nel cuore puo esserdldlelmcerta, essa
diventa forte e sicura nBIECI COMANDAMENTI dati da Dio a Mose.

Essi sono le regole di ogni vera civilta, essi fago e liberano, sono
come la segnaletica stradale che indirizza e pgetdgrziaggiatore.

La ricerca della volonta di Dio arriva al verticelld sua chiarezza nel
discorso delleBEATITUDINI (Matteo 5), carta costituzionale del cristiano,
codice della umanita nuova.

Nel cercare la volonta di Dio sta la tua pace;i¢erca del bene, della
gualita di vita, della tua perfezione, cresce mallodjo di questi tre grandi temi:

coscienzacomandamentibeatitudini.

COSCIENZA

Considera il fatto misteriosamente grande débacienza
Che cosa pensa cio che pensa? di che cosa d fadtwsiero?
Che cosa parla in cio che parla? di che cosaaltafiarola?

Quale voce non udibile ti educa a distinguere rovdal falso, il buono dal
cattivo, il bello dal brutto?

Potrai discutere sul modo debole o forte, sano tatmali percepire
guesta voce, ma non sulla capacita di apprezzaexal, il buono, il bello e di
interrogarsi sui grandi interrogativi esistenziali:

Da dove vengo?
Che senso ha la vita?
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Dove andro a finire?

Coscienza, io profondo, tempio, cuogda totalita piu profonda dell'uomo,
laddove presente, passato, futuro si radunano @ome nido; laddove senti
pulsare la divina Presenza, laddove una Luce aithicaina il tuo cammino, se
riesci ad accorgertene.

Nel fondo dell'anima iMaestro interioree sempre a disposizione.
Che cosa saremmo senza il dialogo interiore cato&xienza che si illumina
pienamente néVerbo di Diofatto uomo?

Non finire mai di dare importanza alla meditazioakfretto pensare, al
contatto. Gesu e luce di ogni uomo, che vive insguenondo, non ci sono
confini o preclusioni alla luce del verbo , per mezlel quale tutto e fatto e
nulla sarebbe fatto senza questa fornace di penste guida i cammini di
ogni vita.

Noi indichiamo il cammino verso Gesu con tre parobkdri, colme di
significati profondi:

coscienza, comandamenti, beatitudini.

La volonta di Dio nasce dalla voce del cuore, sambce nella legge scritta
ricevuta da Mose, raggiunge la chiarezza pienaick Inel programma delle
Beatitudini.
Per lontano che tu vada, tu porti dietro i tuoigen, il tuo mondo interiore.

| sapienti dell'India dicono:

Immenso come lo spazio fuori e lo spazio dentraratha.
Qui sono i mondi: cielo e terra, sole luna e ldlste

Nel fondo dell'anima .Tu entri in sintonia con uoeano di pensiero e lo
adoperi nelle infinite combinazioni delle parole.

Divina presenza € sempre a disposizione come laliarespiro,
continuamente pervade, invade.

Nel fondo dei pensieri vibra la divina Parola.

Dal fondo del cuore sgorga il piu spirituale ddticu

Quandopensia quando trasformi il pensiero in parole tu fagyergenza
delVerboche illumina ogni uomo che viene in questo mondo.
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Nell'intimo della coscienza lI'uomo scopre una leglge non e lui a darsi,
ma alla quale deve obbedire.

Questa voce lo chiama sempre ad amare, a fare nepa fuggire |l
male...

L'uomo ha una legge scritta da Dio dentro il cuoobpedire e la dignita
stessa dell'uomo e secondo questa legge egli sadicgto.

La coscienza € il nucleo piu segreto, € il temmwedegli € solo con Dio,
la sua voce risuona nell'intimita.

Concilio: Gaudium et Spes n.16

Tu porti il giudizio di Dio dentro i tuoi sentiment tuoi pensieri, le tue
azioni. Dio non sta a guardare da fuori per appewacondannare, il giudizio
di Dio é dentro le azioni, nel cuore della vita.

L'eternita € nelle azioni belle di ogni giorno.

Obbedirai alla voce di Dio... la parola di Dio nadnel cielo perché tu dica:
chi salira a prenderla?
Non € al di Ia del mare perché tu dica: chi riusca raggiungerla?
La parola di Dio € molto vicina a te, abita nel taaore perché tu la metta in
pratica.

Deuteronomio 30, 10
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COMANDAMENTI

1 - lo sono il Signore Dio tuo, non avrai altro Dio

all'infuori di me.

(Esodo 20, Deuteronomio 5)

Adora Dio, non costruire idoli: non adorare te fimodisprezzo di Dio e degli
altri e di Dio (superbia); non adorare la vogliaatdinata di accumulare soldi,
sostanze (avarizia); non correre dietro a divemimiéeciti (droga?), disordini
sessuali (lussuria). Quali sono i tuoi idoli? Cheati piace di te? In che cosa ti
impegni a migliorare?

2 - Non nominare il nome di Dio male&iomina bene i nomi di
Dio, volgiti all'Altissimo con la preghiera. Offa Dio il giorno che comincia e
che finisce. Affidati a Dio con tutte le forze. Eglla roccia che ti da sicurezza
e riparo.

3 - Ricordati di fare festa:porta a Dio i sette giorni, il dono della
settimana, la gratuita della vita. Dio e gratulBapera l'ansia del fare, donati
tempo per abitare coi tuoi pensieri per gustaregflazia della famiglia,
dell'amicizia, per dar volto alle cose e lascigdelare.

4 - Onora il padre e la madresnora la famiglia. Essa & la scuola di
umanita piu ricca efficace e duratura. Accogli ae¢lla famiglia Gesu, maestro
delle beatitudini.

5 - Non ucciderelamore verso il prossimo con la gelosia, l'nvjdia
superiorita giudicatoria, l'aggressivita, il bromci il vittimismo, la
mormorazione, la calunni&hi non ama e omicidalL'odio ti fa vedere la parte
peggiore dell'altro. Nessuno conosce l'altro se gbhnvuole bene. Tu puoi
passare dalla rivalita di Caino alla gratuita dehfb

6 - Non commettere atti impuri

Rispetta il corpo e i sentimenti in te e negliialdon degradare, avvilire la
sessualita all'usa e getta, alla pornografia. Nmapare I'amore in esperienze
disordinate. Che ti fanno diventare arido, faldoiste. La sessualita € un dono
per amare. Il puro di cuore ama con sincerita.
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7 - Non rubare

Non sciupare, non rovinare, non inquinare. Nonaash rubare, bisogna dare
rispetto, affetto, solidarieta, volontariato. Mediko spreco compromette la vita,
Vvivi sobrio,perché altri possano vivere. La terra data in prestito dai nostri
figli. Noi apparteniamo al 20% dell'umanita che s@ma I'80% delle risorse.

8 - Non dire falsa testimonianza

Non fare il furbo, lI'opportunista, il maliziosoingannatore. Non costruire |l
colpevole, il nemico, il capro espiatorio fuori & per salvare la faccia. Sii
sincero, trasparente. Beato I'uomo giusto, DicslmHera. (Isaia 52)

9 - Non desiderare la donna d'altr 'uvomo daltri. I sentimenti
vanno e vengono; il cuore corre dietro ad altri amaa tu hai la volonta di
governare, guidare i sentimenti. La preghieraazrici volontari rafforzano la
volonta. L'amoreadono fa fiorire la vita. L'amore tutto crede, tuipera, tutto
sopporta, mai tramontera.

10- Non desiderare la roba d'altri

Vivi semplice; piu sei semplice e piu gusti il viedadelle cose. Le cose semplici
sono anche le piu belle. Non lasciarti opprimere lidsogni ricchi. Non c'é
nulla di piu libero e indipendente dell'uomo cheveeere con poco. Fa un uso
sobrio, parco, frugale delle preziose energie datéa
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Da volto alla parrocchia.

Territorio: terra delle mie radici, come sto radicdomi?
"Sono pellegrino e tu mi accogli; sei pellegrin@éi accolgo!"
Promuovere la reciproca accoglienza e un grandensaévangelico:
Cerca il volto di Gesu in chi ti vive accanto!

| primi cristiani non avevano chiesalifici; si radunavano nelle case per
leggere la Bibbia, per cantare i salmi, per "speezhpane” della solidarieta.
Gesu ha scelto il "pane spezzato" come via debapsasenza reale tra noi.

Anche noi cercheremo di radunarci nelle nostre qasediffondere

il profumo di chiesa.

Veniamo da una tradizione di Chiespiramide strutturata, gerarchica.
Sull'onda del Concilio siamo invitati a uscire déricalismo protetto per
costruire la chiesa della strada, la chiesa delmglaule, la chiesa che fai tu,
rischiando la tua credibilita, la tua onorabilita.

Non basta essere credenti, bisogna essere credibili

Nella sua umilta la parrocchia e una grande satdicdamunione tra persone,
famiglie, gruppi, eta.
Donati tempo per frequentare la comunita, donalioy incontra i volti,
specialmente all'appuntamento della domenica.

Scegli di animare un servizio in prop@F~FRI...IMPEGNQ per dire a te e alla
comunita che sai donarti, sai fare qualcasehe un piccolo impegno ti apre al
cuore della comunita, senza impegno resti ai margin
Coltiva la comunicazione sana:

Ti viene da incontrare la gente di striscio? Ddagei volti?
Da strappare lo sguardo da un volto indesiderato?
Se anche l'altro non merita sei tu che meritilokrarti dalla nebbia mentale.
Dietro la nube dei pensieri negativi splende ilesdklla fiducia!
Soprattutto i genitori sono chiamati al centro @eika parrocchiale.

FAI FAMIGLIA CON LA TUA FAMIGLIA.
FAI COMUNIT- CON LA TUA COMUNIT -
LA TUA FAMIGLIA . DOVE ABITI.
LA TUA COMUNIT- . DOVE VIVI.
ATTRAVERSO LA FEDELT- ALLA TUA PICCOLA TERRA TI EDUCHI AD AMARE
L GRANDE MONDO
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PARROCCHIA : scuola continua di comunione

Chiesa ecomuniongla c'e Chiesa dove c'€ comunione; a casa tua
c'é Chiesa se c'é comunione; al posto di lavor€hlésa se c'é€ comunione; tra
la gente della tua strada c'é Chiesa se c'é cometnio

Comunionesignifica: solidarieta, dono di sé, accoglienzd'aw&o, aiuto
e scambio, convivialita delle differenze, attenei@gli ultimi, cioe ai poveri di
affetto, di salute, di assistenza, di voglia diers.

Il libro degli Atti degli Apostoli € il diario deiprimi cristiani; essi
costruivano piccole comunita nelle loro case a maigii gruppo e praticavano
le QUATTRO ASSIDUITAascolto della Parola di Dio, pratica della conouni,
rito dellafractio-panis preghiera.

La Chiesa di massa, la Chiesa delle struttureiasdinessere debole
se non é innervata dalla rete di cellule, che stmacomunita di vita,
relativamente piccole per curare le relazioni gespne aperte a collaborare con
le altre cellule come nella similitudine del Conpmano, usata da San Paolo.

| primi cristiani mettevano insieme le loro cose&spezzavano il pane
nelle loro case, erano ben visti dalla gente (21t#2)

"Fractio pani$ € uno stile di vita che caratterizza il cristiaio. sei chiamato a
spezzare il pan@ella solidarieta del servizio, del volontariat@lld cultura,
della festa. Nel nome di Gesu esercitati ad acengykchi € diverso. Ogni uomo
e una stella, ogni stella ha il suo splendore. gicogni persona come l'unica,
senza preferenze. Se saluti chi ti saluta, questm éstinto naturale. Gesu
insegna ad andare oltre il gioco instabile deiisgriti per abitare nella casa
amore che tutto crede, spera, sopporta e mai tri@méorChe cosa chiedi, che
cosa offri perché la tua comunita ard@®el che tu fai agli altri € una goccia,
ma e quella goccia che cambia la qualita della wita.

Desideriamo rinnovare la parrocchia attraversouipgr di catechismo,
della Bibbia, dei giovani, delle coppie amiche, desini di strada, delle
domeniche insieme, ecc.

Mettersi in stato di missione permanente e bekocipé ci tiene aperti alla
novita dello Spirito.

Ogni gruppo €TENDA APERTA ALL'OSPITALITA DOVE AVVIENE
L'EDUCAZIONE AL DIALOGO.

Da un incontro all'altro t'impegni a condividere che vivi d'importante.
Piu sei autobiografico e piu sei efficace. Nel grapA PRESA DI PAROLA
una esperienza importante che ti fa sentire accat@ato, valorizzato.

Desideriamo promuovere aiuto e scambio tra gruppi'ABILITA A
DARSI SCOPI PER TARGARE | GRUPPI DI FUTURO.
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BIBBIA: storia personale

La Bibbia comincia con le parole grandi:

In principio Dio creo il cielo e la terra;
la terra era vuota e senza forma,;

lo spirito di Dio aleggiava sulle acque.
Dio disse: “sia la luce” e la luce fu!

Queste parole si compiono continuamente. Ogni nza#ila creazione del
mondo, Dio divide il buio dalla luce e chiama ibgio;
ogni mattina al tocco della luce Dio rinnova il dotella vita.

Dio e vita di ogni vita; Dio e energia intelligentpotente che guida
dall'interno il cammino di ogni essere.

Il primo libro della Bibbia “GENESI” (= generazioneacconta la bonta
del mondo uscito dalle mani di Dio e la tragicaizione del male a causa del
cattivo uso della liberta.

| primi undici capitoli della Genesi giustificandalleanza tra Dio e
Abramo (capitolo 12): se c’e un’alleanza, che césandato rovinato in
precedenza?

Questi undici capitoli spiegano la storia del momddi ogni persona con
due messaggi:

1 - Il mondo creato da Dio é buono

2 - L’'abuso della liberta scatena il male nel mondl guesto male ci sono
alcuni fatti esemplari, che continuano ad accadetka storia delle persone e
dei popoli.

La bonta del mondo € una consapevolezza da c@tiraessantemente.

La bonta del mondo & un grande messaggio di sarerpace: non sei un
masso erratico in un pericoloso vagare, non seatgetn uno spazio ostile,
insensibile alla tua presenza.

Ma il grande grembo di vita che ti contiene e trvyagle € uno spazio
amico:

e la grande casa, che Dio di dona.
“Vivi in questo mondo come a casa di tuo padre”.
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GRATUITA

Lo stesso ruscello di vita
che notte e giorno scorre nelle mie vene,
danza in ritmica armonia
coi palpiti maestri
della vita del mondo.

Mi alzai nella notte pensando;
anche nel sonno il respiro procede
il cuore pulsa, il sangue circola
insieme al ritmo dei pianeti orbitanti.
Una folla sterminata di cellule
vibra in tono con le corde dell’arpa
e danza in coro con un’immensa vita.
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ADAMO: E la passione di dominare “Saro Dio io stesso!”.
E il culto di sé fino al disprezzo di Dio.
E voltare le spalle al progetto di Dio per servigé idoli del mondo, la
tradizione antica chiama “vizi capitoli”.

EVA: “La colpa non & mia...” € del serpente di turno...
E attribuire, scaricare sugli altri resposabilit@olpe, i mali che fuggi
sono in te.
Paradossalmente I'avversario che colpevolizzi thaestro, ti indica le
ombre di te che tu non sopporti dentro di te.
Considera i mille trucchi, stratagemmi coi qualrcie di salvare la tua
faccia e sporcare quella degli altri.
A volte neppure ti accorgi, € la mente inconsciastihto di
conservazione a fartelo fare. A volte giochi a feExreittima cosi e colpa
degli altri per le cose spiacevoli che accadonon@&dera questo
comportamento) dentro di te.

I mondo e anche segnato dal male; ti puoi ritrevaelle tipiche esperienze di
male, puoi mettere il tuo nome al posto dei norhg encontri. Gli esempi
riferiti sono uno_specchiper conoscerti, guarirti, migliorarti.

La tradizione cristiana chiama questa eredita coma&n di PECCATO
ORIGINALE: e una situazione di debolezza spiritudileclinazione al male.
Negli episodi ci sono significati profondi, simbolche spiegano la tua
psicologia e manifestano te a te stesso:

Adamo sei tu coi tuoi sogni di grandezza, il setperhe insidia ti ricorda le
tentazioni che ti sfidano, il frutto proibito e tmitcio che ti fa voltare le spalle
alla vera dignita a cui Dio ti chiama per rincoer@rogetti egoistici; & I'insieme
di idoli del mondo.

Paradiso e I'esperienza dell’anima che vive in ari@maon Dio.
Inferno e I'esperienza dell’anima che rovina laayila dignita, I'alleanza con
Dio.

Prova capirti in questa galleria, di immagini tipgcalle quali ricorrono gli
psicologi per aiutare la gente a riconoscere lepmeo ombre, e ad
addomesticare i propri “nostri interiori” nella speza di trovare il VOLTO
della VERA UMANITA:
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TU SEI FIGLIO di DIOdestinato a vivere in pace con Dio, con te, covitka
che ti circonda.

EVA: E la tendenza a dar la colpa ad altri: “la colpa n@ mia”... & del
serpente di turno. Considera i mille trucchi, sagémmi coi quali getti
negli altri le tue ombre, dai la colpa agli altrDentro di te dividi la
parte buona dalla cattiva; tieni la parte buona pe&r, getti la parte
cattiva sugli altri, crei il colpevole, il nemicd,capro espiatorio. A volte
non ti accorgi, perché & la mente inconscia a fartare. E comodo
impersonare il ruolo della vittima, cosi sara semmolpa degli altri.
Invece: Assumi la tua responsabilita!

CAINO: “Sono forse io custode di mio fratello?” L’altro & volto che
interpella, due occhi che ti guardano. L’altro éusgdo che t'implora di
non uccidere. L’'altro € mendicante che ti chiedpeitto e affetto.
Percid non uccidere I'amore verso il prossimo acpie dosi con
I'invidia, la gelosia, la rivalita, l'aggressivita, il broncio, la
mormorazione, la calunnia. Inferno € non amare.

ABELE: (abel = respiro) € che offre all'Altissimo il grazidella vita, come
sacrificio di soave profumo. Anche tu con Abelesloel la gratuita
della vita, respira la grazia di essere vivo. Tuttavita € passare dalla
rivalita di Caino alla gratuita di Abele.

E educare Caino, che & dentro di te a diventarelébke & dentro di
te. E passare dall'inferno dell’odio al paradiso ltmare. Inoltre
Abele e colui che regala amicizia a suo fratellosre il rischio di
lasciarsi tradire dalla gelosia, invidia del fratel

BABELE: E la comunicazione malata, rotta: non ti capiscérReoltivare la
comunicazione sana racconta i tuoi sentimenti, gerita; cerca di
capire l'altro come l'altro capisce se stesso dabspunto di vista, e
coltiva una CONSIDERAZIONE POSITIVA INCONDIZIONATA
DELL'ALTRO.
Ricorda: ogni uomo € una stella; ogni stella hasio splendore;
accogli ogni persona come dono.

DILUVIO: e seppellire, sommergere la coscienza; € anneganecerca dei

valori, che danno senso alla vita. E vivere distiptlissipati, prodighi.
E vuoto esistenziale.
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NOE: & l'uomo vigilante e pronto ad ascoltare la parata Dio, che lo
chiama a mettersi in salvo da una societa corrdttabbedienza a Dio
libera dalle schiavitu dei peccati. Converte e ona.

Noé va controcorrente, costruisce il mondo nuoVwRCA.

ARCA: e la societa riconciliata, fraterna. “Beato il pofmin cui Dio &
Signore”. E il Regno di Dio che si manifesta in Gesnaestro delle
beatitudini. Di che cosa sei disgustato? In cheacsi®i impegnandoti a
migliorare? Quale arca stai costruendo?

AVVENTO

Nell'arco di un anno i cristiani rivivono l'intesdoria della salvezza, che
abbraccia tutti gli anni, dalla Generazione del dmiGENES]) alla fine del
mondo APOCALISSE

L'anno liturgico attualizzaGesu atteso = AVVENTGGesu che viene,
annuncia il Vangelo, patisce, muore, risorge e vied'umanita fino alla fine
dei tempi.

L'anno liturgico € il cammino di educazione pernrdeelel cristiano.

Con IAvvento ti mette al posto delle immense moltitudini, cspettano la
rivelazione chiara di quel Dio che cerchiamo adent.e che poi incontriamo in
maniera completa e definitiva nella persona di G¥stbo di Dio.

Parola che si fa carne e pianta la tenda tra holvvento offre
l'opportunita per dare uno sguardo al dialogo @grbndi tradizioni religiose
del mondo.

AVVENTO deriva dal verb@ad-venire
E mettersi nell'atteggiamento vigilante, prontoadiéndere Gesu chéene si
rivive l'attesa del suo natale; si condivide I'sditeli quanti non lo conoscono o
lo conoscono in modo incompleto.

L'avvento e tempo forte che scuote dalla pigriclaama a raddrizzare i
sentieri dell'anima per un incontro piu vero ed egpativo con GesWedico
dell'anima e Maestro delle beatitudini

Giorno dopo giorno siedi nel gran silenzio e pems& cosa stai facendo
della tua vita? Di che cosa sei disgustato? Incosa ti impegni a migliorare?
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Nella vita spirituale non progredire significa redire. L' anima ¢ il luogo
dell'incontro col grande "Tu" che ti cerc@esu € il senso della vita che tu
cerchi, il Maestro interiore con cui tu parli, lande pace verso cui aspiri!
Gesu e venuto nella storia dell'umanita.

Gesu viene nella tua piccola storia.
Gesu verra alla fine del mondo e "fara nuove tutecose".
Egli continua a venire nel nostro mondo bisognasalvezza.

C'e chi vive nell'abbondanza del consumismo, si rienap cose ed &
povero di anima.

C'e chi sente la fatica di vivere e cerca consolazbagliate nell'alcool,
nella droga, nel disordine morale.

C'e chi e diventato straniero a se stesso e si dimelilemconfusione.

C'e chi non vuole accorgersi di chi gli vive accamtaiene la vita
egoisticamente per sé.

C'e l'anziano che vive triste e solitario..., il nonmascurato..., il malato
che teme..., il ragazzo dispettoso..., I'operaaatiivito..., la donna esaurita e
svuotata...

Signore Gesu fammi la grazia di conoscere le tneitee

Gesu Cristo viene oggi in questo mondo, uomo nymocreare uomini
nuovi. Egli € il volto umano del Dio invisibile.

Dio lontano si fa vicino, Emanuele = Dio con nogliEe la risposta alle
domande difficili che turbano il cuore dell'uomo.

Gesu viene nellumiltd e non nella grandezza,anelingiatoia e non
sulle nubi del cielo, nelle braccia della madreaom rsul trono del giudizio;
accanto ad un asino e non tra i cherubini; versoode non contro di noi; per
salvarci e non per g.iudicarci; per visitarci nglece e non per condannarci nel
furore.

Vieni Gesu... noi ti accoglieremo!

Questa € la piu grande notizia, il piu lieto annantutta la tua vita sia
guesto lieto annuncio!

82



Parrocchia: Cantiere aperto

ATTENDI CON LA LAMPADA ACCESA.

Nelle quattro domeniche di Avvento vengono accesattop lampade:
ogni domenica si accende una lampada in piu inrescendo di luce, fino alla
luce grande che e il Natale di Gesu.

Le quattro lampade rappresentano persarssaggio che tu cercherai di
imitare:

1) Lampada di Abramo uomo dalla fede incredibile, anche quando ha perso
tutte le ragioni per credere, crede ancora, si @iidRio e offre la preghiera in
solidarieta per la sua gent&e ci sono 10 giusti salverai la nostra comunita?"”
(Genesi 18)

2) Lampada di Davidecantore delle piu belle preghiere, di 150 salndii amo
mio Dio, mia forza, mia roccia, mio liberatore".algo 17)

“Crea in me o Dio un cuore puro, rinnova in me uswirito fermo; non
cacciarmi lontano dal tuo volto, non mi toglierdub spirito di Santita" (Salmo
50)

3) Lampada di Giovanni Battistaegli € uomo di Dio, giusto e retto. Egli €
I'uomo dell'acqua che lava il vecchio mondo dalengQli indica la strada della
terra promessa, dove abita la vera liberta, la venanita, la vera spiritualita,
I'amicizia con Dio.

4) Lampada di Maria: donna delle due grandi parolstagnificat = vivi la

maesta di DioEgli ti da la vita, il respiro, il movimento (Att7).

Fiat = fa la sua volonta, la c'é la tua pace. Gesentile nota la volonta di Dio

su di te. Egli e la tua pace.

Maria, donna della grande adorazione, donna dedladg fede € il modello di

donna pienamente realizzata, € Immacolata. Ancheetcherai di pulire le

macchie dei peccati di superbia, avarizia, lussunaagola, invidia, accidia.
Maria Immacolata sia il tuo progetto di vi@nostalgia della vera umanita!
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NATALE E ACCOGLIERE GESU
VERBO DI DIO, FATTO UOMO (Gv. 1)

Quel Dio che tu cerchi a tentoni nel cuore dellscgenza in tutto cido che
e vero, buono, bello, ti viene incontro in Gesuli EGEmmanuetDio-con-noi!
Dio nessuno I'ha mai visto!

In Gesu di Nazareth egli stesso si € fatto con@saearoi e ci ha mostrato
il suo volto umano. Accogli il Natale di Gesu ctamima pura.

Tu non sei un essere sperduto in un pianeta imdiffe; tu non sei un
individuo errante in un pericoloso vagare; tu nenus viaggiatore senza meta,
perchdl Natale di Gesu ti viene incontro!

Gesu ¢ il senso della vita che tu cerchi. Eglilave a te stesso, ti rende
nota la tua altissima dignita; sei figlio di Diojde padre, ti ama. Gesu viene
0Qggi, UOMO NUOVO per creare uomini NUOViI.

Il nome di Gesu deriva dall'ebraid& (HO) SHUA che significalahve é
aiuto.

L'evangelista Luca scrive che e stato l'arcange#ori@le a proporre
guesto nome alla Madonna:'lo darai alla luce e lo chiamerai Ges{!

Secondo la tradizione il primo presepio e stateimato da S.Francesco
d'Assisi nel 1223 in una grotta di Greccio (Ridfyli preparo una grotta, dove
pose un neonato e vi condusse un bue ed un asinello

L'albero di Natale & di origine nordica: I'alberbecresta verde anche
d'inverno e simbolo della vita. | luterani usalabéte come segno di Natale.

In Irlanda la notte della vigilia si lascia acces® candela alla finestra:
servira a Giuseppe e a Maria per trovare ospitalitdica che quella casa e
disposta ad accogliere Gesu nel volto della geisteghosa di aiuto.

Raccogli anche tu le tradizioni del Natale: di amm@nno arricchisci la
cartella dei messaggi per celebrare meglio possibialori divini e umani di
guesta festa.
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GESU HA MESSO LA SUA TENDA IN MEZZO A NOI
(Giov. 1)

Pensa al nomade, al viandante che alla sera pgersiaa tenda ai bordi
della strada per toglierla all'alba e riprendeita iza tenda € un grande simbolo
della vita.

Questa immaginguida ti libera dalla fissita, dalla padronanza sul
territorio: sei soltanto pellegrino! Vivi in prekil Vivi per miracolo! Non
accampare diritti.

Vivi la gratuita di Dio che ti manda il suo VerbeFiglio fatto uomo per
indicarti la via della semplicita e della gioia.

Fa posto a Gesu nell'albergapannagrotta del tuo cuore e della tua
comunita!

SIl EPIFANIA = MANIFESTAZIONE di GESU con la parola e con
I'esempio.

Scopri la Stella, segui la Stella, sii Stella!
Cosi splenda la tua luce in modo che chi ti vedegthria a Dio insieme a te.

VALORI UMANI DEL NATALE

Oltre ai valori divini, il Natale celebra importantalori umani che il
cristiano condivide con tutti, in nome della comwmeanita. La parol&latale
deriva dal verbmascere

1) Natale e rivivere I'emozione del nascere.

Fa il pellegrinaggio alle sorgenti della tua vit&;ova volti, luoghi, eventi
della tua storia personale, attualizza il tuo Ngtalvivi I'emozione del tuo
nascere.

Immaginati bambino sul punto di uscire dal gremieo yenire alla luce.
Osserva il volto della mamma ansiosa di vedertilpgrima volta, dopo averti
ospitato per nove mesi nel seno. Immagina il trawadoloroso del parto,
presto dimenticato dalla gioia di vederti.
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Ascolta il tuo grido alla vita, quando per la primalta l'ossigeno ha
inondato i tuoi polmoni. A quel primo respiro € &g il pellegrinaggio
incessante dei tuoi respiri.

Ascolta la musica dei respiri. Respira come foasprima volta. Celebra
il miracolo di esistere: respira la grazia di esseivo. La vita € un Natale
incessante!

2) Natale e vivere il dono della famigliafocolare.

Un ragazzo ha composto questa meditazione:

" Ti ringrazio o Dio per la famiglia che mi accogliger la casa che mi ripara,
per i volti che incontro. Ti ringrazio per gli odathe vedono la luce, le forme, i
colori. Ti ringrazio per gli orecchi che registransuoni, le voci, la musica. Ti

ringrazio per le labbra che sono capaci di artieofaarole. Ti ringrazio per il

cuore che batte, per la musica dei respiri. Mi decaaramente di ringraziarti
per questi doni, oggi, ti ringrazio!"

3) Natale e far posto all'inatteso, al pellegrinal bisognoso.

E accorgersi dei bambini che ci vivono accant@mmicita, sobrieta, frugalita.

Davanti al presepio il papa suggerisce al figliesfupensieri: Gesu nasce
povero; egli € I'esempio di tanti bambini che nascper caso, lungo le strade,
tra i disagi, senza assistenza. Sii contento dll@uwke hai, pensa a chi sta
peggio di te, piu sei semplice e piu sei conte@&Esu hasce povero per indicarti
la via della semplicita.

4) Natale puo diventare una circostanza befar celebrare il dono delle
stagioni col solstizio d'inverno. Dopo il massimapsavvento della notte sul
giorno, la luce comincia a prevalere sulla nottgierni si allungano.

L'antica festa romana al sole vittoriosa € seratacristiani per
costruire la festa del Natale di Gesu, sole vibswi Anche noi possiamo
celebrare il dono delle stagioni: I'inverno!
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PAROLE BELLE SUL NATALE

1) Natale e accogliere il Verbo di Dio fatto uon@esu e nato per te.

2) Gesu puo nascere mille volte invano, se nonenaboeno una volta dentro
di te (Papini)

3) Natale e vivere lo stupore del nascere.

4) Ogni bambino che nasce e natale nel mondo.

5) Ogni bambino che nasce porta al mondo il liees$aggio che Dio non si €
ancora stancato degli uomini (Tagore).

6) Accorgiti dei bambini che vivono accanto a te.

7) Ama i bambini: essi vivono per purificare e couavere.

8) Celebra la gratuita della vita, respira la gratiiessere vivo.

9) BENEDICI la casa che ti ospita, i volti che ti vivono adcanl cuore che
batte; i polmoni che respirano; gli occhi che vemogli orecchi che odono;
la mente che pensa...

10) Ogni mattina al tocco della luce, Dio ti rinrmov dono della vita.

11) Col sole che nasce accoglimi Signore!

12) Diventa capanna che accoglie: la mia casdualaasal

13) Natale e accogliere, rispettare, amare il dielta vita. Natale € celebraite
dono della famiglia. Natale € dare famiglia a chnrha famiglia. Natale
accogliere l'inatteso, il diverso, lo svantaggiato.

Ti adoro Dio, per il mio Natale, per la miaankia che non ricordo, nehne
immagino da quel che fanno gli altri bambini.
Rivivo I'esperienza del succhiare, del soddesfagusti, del piangere per i
fastidi del corpo, del ridere, dormire, svegliafar, noti i desideri, dimenare
le membra, strillare, sdegnarsi coi grandi quanda accondiscendono,
vendicarsi piangendo!

S. Agostino, Confessioni 1,6

14) La vita e un continuo nascere: Dio € gratuitio incessante di esistere.
Ti ringrazio Dio per il sole, I'aria I'acqeda terra.

15) Ti ringrazio o Dio per essere qui vivo, potnen essere presente alla vita,
grazie per la vita che sto vivendo!
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STUPORE DI ESSERCI!

Medita la poesia seguente che scorre tra le stagidata della vita per
poi concludere sull'evento del Natale: Gesu illuamaogni uomo che viene in
guesto mondo, gli rende nota la sua altissima thgm la sua ultima
destinazione.

GESU E VIA, VERITA, VITA.

Di cielo in cielo, tra miliardi di stelle,
sono sgorgato alla riva del tempo,
in un pianeta vascello.

Nel viaggio della vita, la mente cerca i ricordilgmssato
e lo sguardo spazia nel tempo sconfinato.

Con stupore commosso, il cuore fanciullo torna caee
nel nido dell' infanzia il volto della madre.

Dalla culla del silenzio di una notte materna,alspiro di un bambino
nella rugiada della vita, annuncia il suo mattino.

Il cielo veglia su di te, tu dormi nel grembo dbda s'avvicina
in punta di piedi e ti bacia gli occhi.

Sotto il vasto cielo, sopra l'antica terra,
tra il vociare nervoso, di viandanti affannati
che cosa stail cercando?

Nella quiete del corpo, nel silenzio dei pensiasgolta il cembalo del cuore
e il flauto dei respiri, con insolito stupore.

Il fiato colma e vuota il flauto: e la voce delesikio,
e la musica dei respiri, € la divina gratuita.

Le carezze del tempo ricamano i volti, la voce taa
nei sentieri sconosciuti di una terra lontana.

Dietro le pupille dello sguardo illuminato la fedegrande
apre il grembo e I'angelo annuncia: € nato Gesu!
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PRESENTAZIONE AL TEMPIO (Lc 2,2240)

Maria e Giuseppe portarono il bambino a Gerusalenpee offrirlo al
Signore.
E il grande gesto esemplartutta la tua vita sia una continua
presentazione al tempidsrande tempio € il mondo, che fa da casa al piccolo
tempio della tua esistenza.

Dio, quanto € mirabile il tuo nome in tutta la teat Quando guardo |l
cielo, opera delle tue mani, la luna e le stelleectu hai fissato mi domando:
chi e I'uomo, perché ti ricordi di lui? Chi € l'uom, perché il figlio dell'uomo
si prenda cura di lui?(Salmo 8)

Vivi la maesta del primo comandamento. Adora Dian ostruire idoli;
affidati a Dio con tutte le forze, Egli € la rocc@he ti da sicurezza e riparo.
(Salmo 17)

Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, Dio ti ama, nallti manca. Solo Dio basta!
(Santa Teresa d'Avila)

Attualizza la presentazione al tempio cosi: tutgjenitori sono Maria e
Giuseppe che presentano al tempio i loro figlichércrescano in sapienza, eta
e grazia davanti a Dio ed agli uomini; ripercoteducazione religiosa ricevuta
da papa e mamma. Tutti i nonni e nonne sono Simedn&nna; tutti i nipoti
sono Gesu al tempio, ricevuto tra le braccia deinnolntervista i nonni,
considera tuoi nonni tutti quelli che hanno I'etéud nonno e nonna.

Soprattutto all'inizio del giorno tu puoi viveregeesentazione al tempio

Ogni mattina al tocco della luce Dio ti rinnovaldno della vita, benedici
il giorno che comincia, benedici la casa che tiitasg volti che ti vivono
accanto, il cuore che batte, i polmoni che respiragh occhi che vedono, gli
orecchi che odono, la mente che pensa. Tutto éagraz

Ogni mattina quando apri la finestra sul tempiordehdo, offri a Dio il
dono del nuovo giorno, con la preghiera dehdoro...ll rito della finestra da
slancio spirituale all'intera giornata.

Ogni mattina prega con la consapevolezza di vigetéo lo sguardo di
Dio che ti ama. Maria, madre del Verbo di Dio,duea a compiere questo rito.

Maria presenta Gesu al tempio.
Maria presenta te al tempio.
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Le mamme, i papa, presentano i loro figli al temmoprattutto con la
preghiera in famiglia e con la grande fedelta déllagia della domenica.

Benedetto Dio della vita, perché mi doni la grazial giorno nuovo.
Ora i nostri occhi vedono la tua gloria. Le mie masi alzano al cielo
per celebrare la gratuita della vita.

Possa la mia mente ospitare pensieri belli.

Possano le mie labbra pronunciare parole belle!

Possa il mio cuore generare sentimenti belli!

Possano le mie mani compiere azioni belle!

Possano i miei piedi camminare verso la pace!

Dio mi benedica e protegga!

Dio faccia splendere il suo volto su di me!

Dio mi doni la misericordia e mi colmi di pace!
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QUARESIMA
Va nel deserto come Gesu

Non vivere disperso, dissipato: coltiva I'amoresi@nzio e alla pace. |
dialogo con Dio nel tempio dell'anima e la piu pd¢esorgente di energia; € il
piu efficace rimedio al vuoto esistenziale, alldfes®@nza di una vita senza
senso. "Dio", dove andare lontano dal tuo respirath{® 138)

Le tentazioni di Gesu sono le tue tentazioni: Tu te@tato dall'avarizia
dell'avere!'Di a queste pietre che diventino pane”

Tu sei tentato dal "look", dalla spettacolarita ddiréb di onnipotenza: "Buttati
giu dal pinnacolo..."

Tu sei tentato dal complesso del supemo, dal dominio‘Ti daro i regni del
mondo..."

AVERE o0 ESSERE ?

Anche tu sei un inguaribile costruttore di idolia lpubblicita, i persuasori
occulti moltiplicano i bisogni artificiali. Vorréisavere...

Invece vivi I'impegno quaresimale del digiuno cdimgtazione dei bisogni per
una liberta piu grande, per una condivisione pande con i poveri del mondo.

Il deserto ti avverte riguardo alle tentazionpuiisce dentro, ti illumina.

Nel primo libro dei Re, capitolo 19, il profeta &liindica quattro
esperienze di vita spirituale:

Il vento impetuoso che spacca le pietre, il terremib fuoco, la voce di
sottile silenzio.

Il silenzio contemplativo ti fa incontrare Dio rigtimita della coscienza,
grande rivelazione e il silenzio.

Tu puoi udire la voce di Dio nel silenzio dell'amim

La maesta della coscienza € un'esperienza divina.

Tu vivi esperienze di vita che fanno pensare altub del vento, al
terrore del terremoto, al clamore del fulmine,iErnzio contemplativo che ti fa
incontrare la voce di Dio.

Per te o Dio, il silenzio € lode
Le anime grandi vengono dal silenzio.

Entra nel monastero dell'anima; abita alla preseinEao. Ridesta lo stupore di
esistere; confrontati con il brivido di non esisteDio € dono incessante di
esistere; respira la presenza di Dio che ti faegs

Vivi la maesta di Dio che soffia nel tuo volto I'are alla vita.

Vivi la maesta di Dio che da ad ogni essere umamadeno splendido: il
dialogo coi pensieri. Fa che i tuoi pensieri siapecchio dei pensieri di Dio.
Cerca la pace interiore e mille attorno a te tramap liberazione!
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TESTIMONIANZA:

" A Spello, vicino ad Assisi, ci sono degli eremdiaposizione di chi
desidera fare una breve esperienza monastica. Ladditato due libri di fratel
Carlo Carretto: "Lettere dal deserto” e "Al di leetle cose".

Sono provato da un periodo di crisi, di notte osgue settimane in fraternita a
Spello condividendo preghiera e lavoro in uno s$genplice di vita, mi hanno
riscaldato il cuore.

L'anima in mezzo al rumore e infelice, l'anima étafaper |l
raccoglimento, lI'armonia, la pace.

La voce del silenzio mi riempiva lI'anima di presenz
Dentro la cappella dalle volte serene, respiravegirtiera.

L'Ostia bianca del piccolo ostensorio mi aiutava&a@struire il centro di
riferimenti a cui riportavo le storie della mia aie dei compagni in adorazione
accanto a me.

Tornato a casa cerco di continuare quelle abitudini
Ho scelto di chiamare la mia cas&raternita " per far capire che mi sono
convertito alla accoglienza, sono disposto a donaspetto e affetto a chi
bussa alla mia porta. La mia casa ¢ la tua casati' fjellegrino)

La spiritualita dei piccoli fratelli di Ges& nata dal francese Charles de
Foucauld: all'eta di 15 anni aveva perso la fed&7 era follemente egoista e
proteso al male, ando in Africa con l'esercitoalékkgione straniera. Nel vuoto
della vita incontra I'amore di Cristo e si fa prétadre Charles ci lascia il piu
bel commento della preghiera di Gesu del Padre rblogPreghiera
dell'abbandonoe il grande emblema di un cuore disegnato in grasulequale
fiorisce la croce.

| piccoli fratelli di Gesu, sparsi un po imtb il mondo, popolano gli eremi
della contemplazione e della vita semplice di NettarChiudono la giornata
con lacompietae, cogli occhi socchiusi, a memoria alzano alocia bella
preghiera di abbandongper essere capaci di una grande fiducia.

92



Parrocchia: Cantiere aperto

"Padre mio, io mi abbandono a Te,
fa di me cio che Ti piace,
qualunque cosa Tu faccia di me, Ti ringrazio;
sono pronto a tutto, accetto tutto
purché la Tua volonta si compia in me
e in tutte le Tue creature.
Non desidero nient'altro, Dio mio,
rimetto la mia anima nelle Tue mani,
te la dono mio Dio con tutto I'amore del mio @0
perché Ti amo ed & per me un'esigenza d'amadhrmi,
il rimettermi nelle Tue mani senza misura,
con una confidenza infinita,
poiché Tu sei il Padre mio".
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GESU, VOLTO DIVINO DELL'UOMO

Gesu ti trasfigura, cioe ti aiuta a condurre fuarifigura”, il tuo volto
migliore.

Non c'e nulla di veramente umano che non trovi risanza nel
discepolo di Cristo. In Gesu, uomo perfetto, anduwediventi piu uomo. Egli
rivela te a te stesso e ti rende nota la tua altiss dignita (Concilio Vaticano

).

Tu sei chiamato ad essere figlio di Dio. Tu sei pena unica, originale,
irripetibile. Tu sei mistero, cioé una ricchezza €mon si finisce mai di
esplorare. Gesu guarisce, restaura, perfeziona:atfigura” la tua umanita,
nel suo volto specchia il tuo volto.

Nelle beatitudini (Matteo 5) trovi lI'immagine di €jlo che dovresti
essere.

Non c'e differenza tra perfetto uomo e perfettet@no. Gesu porta a
perfezione la tua umanita. Gesu si immedesima im pgrsona:" qualsiasi cosa
hai fatto all'ultimo, I'hai fatta a me". (Mt. 25).

Nella storia del mondo non si € udita parola pidlabeli questa,
nell'innalzare la dignita di ogni essere umano.UGefa rivelazione definitiva e
completa del Dio sconosciuto che tu vai cercandengoni (atti 17). Egli e il
senso della vita che tu cerchiMaestro interiorecon cui tu parli, il grande tu
con cui ti confronti, la grande pace verso cui ispi
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TRASFIGURAZIONE Mc 9,210

La prima domenica di quaresima conduce dentrontiarper considerare
le tentazioni, i tipi di male descritti nella Gendg concupiscenze, le bestie
selvagge da ammansire...i padroni inferiori.

Ci sono tanti modi per dare volto alle energie mele che tormentano
l'uomo...

La seconda domenica di Quaresima conduce dall'usfigoirato nel
peccato alluomtrasfiguratodalla grazia di Gesu.

La liturgia presenta due eventi sullo sfondo deg doondi: sulmonte
Moria Abramo deve scegliere tra l'amore per l'unico diglisacco e
I'obbedienza a Dio che gli comanda di immolarlo.

Nel cuore di Abramo c'eé "timore e tremore" e tuttawa affida
completamente a Dio... (Genesi 223).

Questa prova rimane una grandiosa meditazione delie pura,
sull'obbedienza a Dio, le cui "vie non sono le roste". La tradizione cristiana
rilegge la prova applicandola al sacrificio di @isulla croce.

Il secondo monte € Monte Tabor, quello della trasfigurazione; la Gesu
annuncia la sua morte e manifesta la sua glorido &tiraverso la croce
dell'impegno, del sacrificio, fiorisce la vita nwouei risorti (Marco 9,20).

TRASFIGURAZIONE significa transfigurare, cioe passare da una
figura ad un'altra.

Tutta la vita spirituale € una continua trasfigiwae: tu cerchi di educare
te stesso, di esprimere meglio che puoi la tuadigiituo volto, la tua persona.
Gesu ti aiuta a realizzare la tua umanita. Con Gesmo perfetto anche tu
diventi piu uomao.

Che difetto stai guarendo? Che virtu stai raffodzeh

La vita spirituale personale &€ un cantiere sempegte.

Alla sera di ogni giorno puoi chiederti: che cosspthce di me.

In che cosa mi impegno a migliorare?

La tua vita sia una trasfigurazione continual!

IL TUO VOLTO SIGNORE 10 CERCO, NON NASCONDERMI IL
TUO VOLTO, NON CACCIARE NELL' IRA IL TUO SERVO, ILMIO
AIUTO SEI TU.

(Salmo della luce, 26)
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FESTA DELLE PALME

Osannal!
Benedetto colui che viene!
Gesu Cristo mi appassiona!

La liturgia delle Palme ha due volti: il volto fesb dell'osannae il volto
carico di sofferenza detocifiggi.

PREGHIERA: Signore Gesu, noi ti applaudiamo con tutto I'erdasio del
cuore, ti riconosciamo guida dell'umanita. Il nastapplauso e velato di
tristezza perché anche noi con le nostre catteverideggiamo tra "osanna" e
"crocifiggi".

Il tuo sacrificio ci salva. Dopo il dolore della paione e morte ti esaltiamo
come Vivo per sempre.

| pellegrini ebrei arrivano da lontano alla camt&erusalemme, per la
festa di Pasqua ed entrando nel grande tempiorgaiitsalmo 121

Rallegrati Gerusalemme, accogli i tuoi figli nelleue mura! Esultai
guando mi dissero:" Andiamo alla casa del Signhoreed ora stanno i nostri
piedi alle tue porte Gerusalemme!"
"Gerusalemme’® il mondo nuovo che tu vai cercando, € la tercamgssa che
Dio ti dona. Attualizza la festa spontanea dei quglhi ebrei a Gesu e
impegnati ad accogliere Gesu con la vita.
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"GESU E LA PIETRA: COSTRUISCI

LA CASA DELLA VITA SULLA PIETRA"
Matteo, 21

Il capitolo 21 di Matteo € drammatico: comincia agin "osanna” della
gente all'ingresso di Gerusalemme. Cinque giorpiodgli "osanna" cambiano
nell'opposto "crocifiggilo!

Dopo l'ingresso Gesu caccia i mercanti dal tempioi, racconta la
parabola della vigna e dei contadini omicidi peticare la sorte di sofferenza,
di abbandono e di morte che avrebbe incontratdsdloipo.

Seguire Gesu € una strada stretta. Se tra gli dkdlimondo ti senti
insoddisfatto, insicuro, ansioso, se desideri taralcosa di meglio nella vita,
prova a fidarti di Gesu, prova incontrarlo nellginiera, nei sacramenti e nel
Vangelo della carita.

"GESU, FRATELLO CHE TI IMMOLI PER RIEDIFICARE
L'UOMO, IN TE APPARE L'UMANITA DI DIO".

Gesu ti guida attraverso i tuoi inferni e i tuoirgatori al paradiso
dell'amore, che tutto crede, spera, sopporta drarabntera.

Vivi il messaggio: "La pietra che i costruttori hanno rifiutato é
diventata la pietra piu importante. Il signore haafto questo ed e una
meraviglia per i nostri occhi .

Matteo 21, 42
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E PIU GRANDE COLUI CHE SERVE

DIO INNALZERA COLUI CHE E UMILE
(Matteo 23)

Nel capitolo 23 di Matteo, Gesu fa una predicaachta contro i farisei e
| maestri della legge (Scribi).

Guai a voi ipocriti...non lasciate entrare...faigedtare le persone un
inferno...

Ciechi, trascurate i punti piu importanti della degdi Dio: la giustizia, la
misericordia, la fedelta....

Filtrate il moscerino e ingoiate il cammello...Reli'esterno della tazza
ma dentro e sporca di vizi.

Invece impegnatevi a purificare l'interno poi antlsterno sara puro!

Siete come tombe imbiancate, belle di fuori mamesbdno piene di ossa
e di marciume. "Anche voi esternamente sembratailagh occhi della gente,
ma dentro siete pieni di ipocrisia e di mali" (Matt23)

Come ti trovi di fronte a questa gente? Dici e riar? Fai per essere
ammirato?

Sei risentito perché qualcuno non ti saluta, norirdita con onore, non
riconosce le tue benemerenze? Non ti valorizza?

Quali sono le tue risposte positive? Fa gesti diepai servizio, di
attenzione alla gente. Sar0 capace di conoscerparsana nuova: saro capace
di trovare qualcosa di interessante con cui aprnredialogo. Sar0o capace di
dedicare una sera alla settimana alla comunitaamerare un gruppo di aiuto e
scambio. Sar0 capace di adottare una nonna, ungli@mun ragazzo
disturbato.

Saro capace di "ricevefare" catechismo in un gruppo aggiungendomi
ad altri per imparare?

Sar0 capace di partecipare alla banca delle dualiovelontariato alla
settimana?

Saro capace di ospitare......continua tu...

Cio che conta e amare, alla sera della vita sadigato sull'amore.
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QUESTO GESU E UN PROVOCATORE!

lo mi arrabbio, e lui mi dice: perdona!
lo ho paura, e lui mi dice: coraggio!
lo ho dubbi, e lui mi dice: fidati!
lo sono inquieto, e lui mi dice: sii tranquillo!
lo voglio star comodo, e lui mi dice: seguimi!
lo faccio progetti, e lui mi dice: mettiti in cammb!
lo accumulo, e lui mi dice: lascia tutto!
lo voglio sicurezza, e lui mi dice: rischia!
lo voglio piacermi, e lui mi dice: dona la tua vitgerdi la faccia!
lo penso di essere buono, e lui mi dice: non basta!
lo voglio dominare, e lui mi dice: servi!
lo voglio comandare, e lui mi dice: ascolta!
lo voglio comprendere, e lui mi dice: abbi fede!
lo voglio criticare, e lui mi dice: guadagna tuo dtello!
lo metto mano alla spada, e lui mi dice: riconcitia
lo penso alla vendetta, e lui mi dice: porgi anchaltra guancia!
lo parlo di pace, e lui mi dice che e venuto a e la spada!
lo cerco di appianare le cose,
e lui mi dice che e venuto a portare il fuoco sutierra!
lo voglio essere grande, e lui mi dice: diventa a@om bambino!
lo voglio nascondermi, e lui mi dice: mostrami lad luce!
lo voglio il primo posto, e lui mi dice: siediti Bliltimo!
lo voglio essere visto, e lui mi dice: prega nelilea stanza!
No! lo proprio non capisco questo Gesu! e provocant
Come molti dei suoi discepoli anch'io avrei vogliacercarmi
un maestro meno esigente.
Pero, anche a me succede come a Pietro,
I0 NnON CONOSCO Nessuno
che abbia parole di vita eterna come Lui!
P.Satya
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GIOVEDI SANTO: GESU LAVA | PIEDI,
GESU SPEZZA IL PANE.

Il cuore del Vangelo di Giovanni € DISCORSO dell' ADDIQ dura
cinque capitoli: comincia dalla lavanda dei piedifieisce con la grande
preghiera per l'unita dei cristiani.

- Cap. 13: Gesu ti insegna a lavare i piedi cioessere umile e servizievole: é
il comandamento nuovo.

- Cap. 14: Gesu € via, verita, vita: tutto e Crigter te!

- Cap. 15: sta unito Gesu come tralcio alla vite.

- Cap. 16: Gesu ti dona lo spirito della verita edpirito dell'amore, perché tu
sappia rettamente capire, rettamente amare e coasol" ti daro lo spirito
consolatore”

-Cap. 17: Gesu prega per l'unita di quanti credonolui:

perché tutti siano UNO.

SANTA CENA

L'Eucarestia € il culmine e la fonte di tutta latavicristiana; e il
sacramento della societa fraterna.

Spezzare il pane, versare il sangue e fare quasteeimoria di Gesu sono
messaggi forti, esigenti, provocanti.

Noi che mangiamo dello stesso pane e beviamo skelés0 calice saremo
pronti a costruire " condivisione, solidarieta, amia?"
Nel Vangelo di Giovanni la lavanda dei piedi occupposto che gli altri tre
evangelisti dedicano all' istituzione dell' Eucstia.
In modo originale Giovanni stabilisce un rapportmportante tra "lavare i
piedi" e "spezzare il pane": due simboli colmindessaggi; essi educano a
intendere la vita come servizio, come dono.
"Spezzare il pane" € uno stile di vita: i0o sonoarthato a spezzare il pane
dell'amicizia, della condivisione, del servizio] delontariato.
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La comunita cristiana attualizza quel gesto edliatesperienza storica di
Gesu.

Fate questo “per attualizzare” la mia presenza.
L’'imperativo “fate” € rivolto a ogni cristiano, cimato a dare il corpo, a
versare il sangue cioé a donare la vita nellan@m@io al prossimo fino al
martirio.
Il rito dello “spezzare il pane” insegna che lasda e tutta ministeriale.

Ministero € una parola madre, deriva da “mustere” cioe stare in
minorita, in posizione di servizio, nello spiridella parola di GesBervi e non
farti servire!

Cerca e scopri anche tu il tuo speciale minissmwizio per “lavare i piedi

della Comunita”.

Il prossimo, con rispetto...

Non fate come noi, che il prossimo non
lo amiamo; per noi iprossimeoe quello
che viene dopo: questo no, € troppo
sporco, € un marocchino, € uno
straniero, e un alcolista, € un tossico,
guesti no, avanti il prossimo.
No, prossimovuol direvicino.

Ripetete il gesto di lavare i piedi. Non
stipendiate altri lavapiedi che lo
facciano al posto vostro. Ma lavare i
piedi, non lucidare le scarpe. Gesu si €
chinato per lavare i piedi, non per essere
il cortigiano dei potenti di turno.

+ Don Tonino Bello, vescovo

Ballino, 1927 agosto '95
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SPEZZARE il PANE = DONARE la VITA.

Il pit antico nome della MessaFRACTIOPANIS significa 'spezzare |l
pan€. La parolaMessae tardiva del VI secolo d.C., deriva dalla beniextie
con la quale il presbitero congeda la gente imdaite missa estioe andate
I'assemblea € mandata via, congedata.

Dal saluto finale la parola e passata ad indicanteta celebrazione
eucaristica.

MESSA:questa breve parola di facile pronuncia e tutibraome piu
corrente per indicare la Santa Cena.

Gesu costruisce il rito dell'eucarestia dentroréalizione ebraica nella
guale era pienamente inserito. Alla vigilia del aabil padre ebreo raduna la
famiglia per la cena, spezza la pagnotta, distsd®iai commensali, versa un po
di vino come segno di intensa partecipazione. i®edetavola insieme € un
impegno a vivere la solidarieta, I'armonia, la pdteadre pronuncia parole
belle: Benedetto sei tu, Dio dell'universo per il nutrimémche ci dai in ogni
tempo, per il potere che dai alla terra per prodarpane, per la vasta terra
che ci hai dato in eredita.

Il pane della fatica e il vino della gioia € undiraggio universale che
Gesu utilizza per indicare la sua missione. Gesglgcil pane e il vino come
strumenti della sua presenza reale.

Gesu attraverso il gesto del pane spezzato e dw distribuito dice
quale é stato il senso della sua vita. Come il papezzato viene distribuito,
cosi la sua esistenza é regalata, donata, messer#zo. Alla luce del gesto
eucaristico va interpretato tutto. Anche tu spez#dapane del rispetto,
dell'affetto, della gratuita, del servizio, dellafica, del dolore, della festa...

Il pane e fatto da grani macinati, il vino € prddada acini spremuti: la
macinazione, la spremitura indicano la fatica dicamunione.

Oggi la Chiesa fa cio che ha fatto il Signore, athza quel rito:
mangiate, questo e il mio corpo; bevete, quedtm@d sangue!
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CHIESA DELLA STRADA

Il grembiule € l'unica veste sacra usata da Gesagbebrare (Gv. 13)
Quando il sacerdote celebra la divina liturgiaj eggtte sopra la tunica bianca
una fascia che scende dalle spalle in avanti,isah@STOLA
C'é continuita traSTOLA e GREMBIULE, cioé tra liturgia e testimonianza
della carita.

"L'assemblea liturgica € o puo diventare wero laboratorio di
comunione e di crescita nell' amore".

GesuCHIAMA (voca) e MANDA (mittit) anche te: vocazione (cioe
chiamata) e missioneld mandare = sei mandato a testimonjaseno qualita
di ogni cristiano.

La strada € luogo d'incontro, d'impegno.

L'Eucarestia € il punto d'incontro dei grandi mggsai Gesu, specialmente del
suo testamento riferito nel discorso di addio:
"Che tutti siano una cosa sola'(Gv.17)

Chi mangia il pane corpo di Gesu s'impegna a costruire comunione, a
essere come il buon pane, che si lascia mangiare.
Lavanda dei piedi al posto dell'Eucarestia.

L'Eucarestia € il culmine e la sorgente di tuttavie cristiana, e
sacramento, cioe azione di Cristo, che educa i suoavere il comandamento
nuovo dell'amore pieno, totale, senza limiti.

Non basta amare come uno ama se stesso: € an@raisura umana,;
Gesu introduce una misura nuova, inaudita.

" Amatevi come io vi ho amato.(Gv.15)
Percio non abbiamo mai finito di amare, c'é un teiniestinguibile.
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AMATEVI "COME" 10 HO AMATO VOI
(Gv. 15)

L'uomo sapiente puo arrivare a capirerdégola d'oro: "Ama Dio con
tutte le forze, ama il prossimo come te stes8aiare e saggezza di vita.

L'amore ¢ il piu grande valore del mondo ancherdpunto di vista laico:
ti disintossica dall'inferno dell'odio.

Il quinto comandamento di¢eNon uccidere...I'amore verso il prossimo
con la gelosia, l'invidia, la superiorita giudicata, I'aggressivita, il broncio, il
vittimismo, la mormorazione, la calunnia: chi noma e omicida "L'odio ti fa
vedere la parte peggiore dell'altro. Nessuno canbaltro se non gli vuol bene.
Caino non conosce Abele. Gesu e venuto a perfaadadegge dell'amore con
una proposta sbalorditivAMA "COME" IO TI HO AMATO.

Quel"come" oltrepassa ogni misura umana, amamne" Gesu significa
"dare la vita".

" Se il Cristianesimo viene spogliato delle dueiddstte assurdita per
renderlo gradito al mondo, cosi com'e adatto adikeszio del potere, cosa ne
rimane? Voi sapete che ragionevolezza, buon semdgo, naturali esistevano
gia prima di Cristo e si trovano anche ora pressaltimon cristiani. Che cosa
Cristo ci ha portato in piu?

Appunto, alcune apparenti assurdita. Ci ha dettonade la poverta,
amate gli umiliati ed offesi, amate i vostri nemitn preoccupatevi del potere,
della carriera, degli orrori, sono cose effimeradegne di anime immortali..."

Ignazio Silone, "L'avventura di un povero cristidno
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VENERDI SANTO

Presentati sotto la croce di Gesu: con i cinquesisementali attualizza
I'evento.

Lasciati martellare dalle lamentazioni insisteiie @scono dalla bocca di
Gesu:
"Popolo mio, che male ti ho fatto... rispondimi!"

In silenzio pensa ai piccoli, grandi tradimentipeccati della tua vita.
Affidali alla misericordia di Gesu, servo sofferenthe si addossa i peccati del
mondo.

Dici le parole del ladro pentitdRicordati di me Signore quando sarai
nel tuo Regno."

Con Gesu affidati al Padre.
"Padre mio, io mi abbandono a Te, fa di me cio tipgace ."
E un bisogno dell'amore mettermi nelle tue manzaeiserve, con
infinita fiducia, poiché tu sei il Padre mio.
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MEDITARE LA CROCE

La croce € un grande simbolo di umanita per tetwulture, € il simbolo di
ogni sofferente che chiede compassione.

Ogni sofferenza e formata da due pali che s’inaemmj tu puoi vedere
I'incontro del cielo e della terra di Dio e dell'nm. Puoi vedere nella croce |l
simbolo dei crocefissi del mondo, della storia; simbolo di ogni
riconciliazione, di ogni incontro: croce come lingee s’'incontrano.

Non sprecare energia nel giustificare opposizioni.

Ricordati, tu che mediti la croce:

Il marito con la sposa.

Il padre col figlio.

Colui che crede colui che crede in modo diversoitatie e il vicino di
casa.

La croce € costruita con due pali 'asse vertigaEmbolo dell’amore di
Dio soprattutto I'asse orizzontale e simbolo detitae verso il prossimo per
amore di Dio.

Le braccia spalancate di Gesu morente sono sint@famore piu grande
nella forma espressione piu intensa e drammatica.

LAMENTI

Présentati sotto la croce, attualizza gli eventvdaerdi santo.

Chiama la compassione di Gesu sulle ombre dell@itaaSull’'onda delle
parole seguenti costruisci le tue parole e fa lamessugli impegni di vita.
Entra nel dialogo accorato tra Gesu e grida.
1)lo ti ho dato parole di vita e tu hai condannasmrico degli uomini.

2)1o ho vegliato e pregato perche tu non entrasgnitazione e tu nel torpore
della notte ti sei separato dal figlio del’'uomo.

3)lo ti ho chiamato amico e tu hai creduto a basszzw colui che ti ha dato
fiducia.

4)lo ti ho lavato i piedi e tu sei venuto a trascmiavia nel buio della notte.

5)lo ti ho insegnato ad amare i nemici e tu mi hafgnto a Barabba.

6)lo ti ho insegnato I'amore piu grande e tu hai $péa luce e sei uscito nel
buio della notte!
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Che male ti ho fatto? Rispondimi!

Lasciati interrogare sulle ombre della tua vita.

In silenzio pensa ai piccoli, grandi tradimentipaccati della tua vita.
Affidali alla misericordia di Gesu.

In properium: non bonum
non proprium

MEDITARE LA CROCE

Puoi fare la veglia della croce cosi:

La grande icona di Gesu crocifisso é stesa a 3noeini da terra in modo
da poter appoggiare il capo, stando in ginocclseduto per terra.

Ti avvicini con la lampada accesa nel bicchieranédti sopra la croce per
testimoniare la tua presenza viva consapevole.

Poggi la testa sulla icona di Gesu per deport@ddllo delle negativita nel
sepolcro e resuscitare con Cristo alla vita nualmrazia delle beatitudini.

Donati tempo per stare accanto alla croce cantaeasglo mentalmente le
lamentaziondella tradizione antica, cosi utili a ripercorresentieri della vita
personale e a risanare le memorie malate.

Il celebre canto delle lamentazioni puo esserencaia il canto della
“compassione di Dio sulle nostre infedelta”.

E un rito che puod essere celebrato con creatiltité eolte, oltre il venerdi
santo.

Parole importanti cantate con melodie solenni, tujge a lungo come
I'onda che viene e va aiutano il dialogo interiomn Gesu, Maestro interiore
che muore e risorge in te: muore nei mali che ¢ucs, risorge nel bene che ti
illumina.

Donati tempo per lasciar venire pensieRoi  costruisci preghiere di
intercessioni a partire dalla vita chiedi luce ezéoalla fine riprendi la lampada
alzala verso il cielo per offrire i tuoi impegnckiedere la bendizione.

107



Parrocchia: Cantiere aperto

VEGLIA DEL SABATO SANTO

Sei scontento? Disilluso? Hai paura del futuro®dlamento ti soffoca?
La freddezza scolora la voglia di vivere? Il présaron ti basta? Cerchi senso?

Nella veglia del Sabato Santo noi accendiamo peal ¢tero pasquale,
simbolo di Gesu, luce di ogni uomo.

Sul cero noi pronunciamo anche per te le grandlpatCRISTO IERI
OGGiI, PRINCIPIO E FINE".
A lui appartengono gli anni e i secoli.
"Esulti finalmente la schiera degli angeli in cielixjsto ha vinto la morte.
La luce di Cristo che risorge glorioso, disperdadeebre della mente e del
cuore".
Gesu, nuovo Moseé ci libera dalle antiche e nuoveasdu e ci indica la via
della vera liberta, quella interiore:
"Acqua lava il vecchio mondo, fuoco accende il nuavondo:e lo Spirito di
Gesu, lo Spirito Santo, lo Spirito delle beatitudin

Nella veglia madre di tutte le veglie, riviviamevento piu importante
della prima Alleanza, I'evento attorno il quale ¢@minciato a costruirsi la
Bibbia: nel 1250 avanti Cristo Mose "passa" dallaiasgtu dei Faraoni alla
terra promessa della liberta, insieme alla suaeg€gni anno alla luna piena di
primavera si ricorda l'anniversario della grandeedazione con una cena
solenne.
"Pasqua" significa "passaggio; in ogni epoca ogni uomo deve considerarsi
come se fosse egli stesso uscito dall'Egitto.
Ora tu puoi chiederti:

Da qualiFaraoni (schiavitu) stai liberandoti?

QualeMare Rossdprovecrisi) stai attraversando?

Verso qualélerra Promessatai camminando?
Faraoni oggi possono essere 1 "persuasori occultillingeistria del
divertimento, nella moltiplicazione artificiale debisogni, nella smania
competitiva nella moda dei looks cioé nei giochli'deparire, nella sessualita
disordinata, ridotta a usa e getta, a pornografi@l. razzismo, inquinamento,
sfruttamento, stress. Quale cammino stai facendoliperarti dagli idoli e
servire il Dio vivente?
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RISORGERE

- Scoprire la forza della preghiesaisuscitare

- Iniziare il nuovo giorno con l'impegno di donarewolto sereno e parole
belle a chi incontri & risuscitare

- Donare rispetto e affetto anche a chi non lo merié risuscitare.

- Chiedere, offrire, seminare perdone.risuscitare

- Vincere i sospetti e far posto alla considerazipogtiva incondizionata
dell'altro..é risuscitare

- Lasciare nel sepolcro i pensieri negativi perloelee la gratuita della vita,
respirare la grazia di essere vive.risuscitare

- Sacrificare una comodita, un po di tempo liberogremare vita di gruppo,
solidarieta, volontariato, festeé.risuscitare

Vivi la resurrezione nelle azioni belle di ogni gio. Ogni opera buona e
una forza potente che produce energie di resumezio

Semina resurrezione nei sentieri di ogni giorno. i del cristiano
passada una resurrezione all'altra, fino alla resumeeidefinitiva.
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Mt: 10 Discorso della missione

“Cristo non ha mani, ha soltanto le tue mani peraae la gente oggi.
Cristo non ha piedi, ha soltanto i tuoi piedi pameninare insieme alla gente
oggi. Cristo non ha labbra ha soltanto le tue laljier dire parole alla gente
0ggi”.

“Va come agnello in mezzo ai lupi”.

Il lupo ulula addosso agli altri la prepotenza &ggiva, mostra i denti, fa
paura.

Lupo €& simbolo dello sfruttamento delluomo sulfno invece tu sarai
“agnello” cioe servitore della pace del dono daédla gratuita.

Il cristiano € missionaria per natura, diffonde Ge8 vangelo delle
beatitudini, la civilta dell’amore.

Si sente dire che la societa di oggi vive il crotlelle ideologie, la
delusione dei modelli consumistici, la crisi dierilmento ai padri, il pensiero
debole, il vuoto esistenziale....

Questo € un tempo favorevole alla nuova evangeiiama: domanda a
Gesu, la gioia della fede e il coraggio di “prediaalai tetti”.

Gesu guarisce e promuove le qualita delluomo. ‘t@eai malati”,
“cacciare i demoni”, significa lottare per guariee malattie dell’anima, per
vincere i “padroni interiori” che la sapienza aaticammina col numero sette:
superbia, amarezza, lussuria, tra gola invidiagact.

Anche tu diventa libero per amare.

Mt: 13 Discorso delle parabole: il grano buono

Fai presto a dire: quella e zizzania da strappareggssicurarti di essere tu
il grano buono da proteggere.

Invece dentro di te c’é il buono e il cattivo, @drdo e il peccatore, I'angelo
e la bestia.
Pace dell’anima é frutto di una guerra interioratom il maligno che semina
Zizzania.
“Non c’e male che gli altri fanno e che anche ne$a se la grazia di Dio non ti
aiutasse a evitarlo” (S. Agostino).
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Percio lascia a Dio il compito di giudicare, invete ama, accogli,
valorizza, guadagna tuo fratello (Mt. 18). L’amaméstiano € un amore che
salva.

Bene e male lottano dentro al cuore. Perche l'uamoosi malvagio
guando e cosi bello essere buoni? Donde salta fumale? Vedi il bene, lo
approvi, poi ti trovi a fare il male! Dentro di tée I'ambizione di Adamo, la
falsita di Eva, I'invidia di Caino, I'incomunicalia di Babele.

Chi ti salvera dalla zizzania? Chi ti aiutera askees buon grano? Affidati a
Gesu, Via, Verita, Vita.

“Nulla anteporre all'amore di Cristo.

Mt: 18 Discorso sulla vita sociale

Le parole di Gesu fanno tutt’uno colla sua Presenza
Chiamando alla mente le sue parole, tu chiamidaPyesenza.
Ascolta questi messaggi: sulla vita comunitaria.

- E piu importante chi si fa piccole;Non dare scandalo ai piccoli. Chi
accoglie un bambino, accoglie mdl padre del cielo cerca con amore anche la
centesima pecora: nessuno € escluso dalllamor&di Buadagna tuo fratello
peccatore!

“Se tuo fratello fa del male, va a trovarlo aiutaloapire il suo errore. Se ti
ascolta avrai guadagnato tuo fratello. Se non vastltarti, fatti aiutare da
una o due persone, perche sia fatto come diceldhid®i“Ogni questione sia
risolta mediante due o tre testimoni”. Se non vadeoltare nemmeno loro, va
a riferire il fatto alla comunita dei credenti. $ei non ascoltera neppure la
comunita, consideralo come un pagano o un estraneo”

Gesu ti educa a rispettare tre gradini: incontresgealmente in modo
discreto e fiducioso; poi chiedi aiuto a uno o daggi facilitatori e soltanto alla
terza istanza parla in pubblico alla comunita.

Il peccato domanda il segreto, ognuno ha diritte stima percio fa i passi
opportuni, con I'animo buono prima di dire in ginmali degli altri.

La correzione €& un’arte difficile: basta una piecahcrinatura per farla
fallire. Prima di correggere mostra di amare.

Se tuo fratello sbaglia prendi coraggio di incoritranon per condannarlo
ma perguadagnarlo.
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Se sei tentato di farti largo sui peccati degliafte senti la voce di Caino
dire: “Che m’importa di mio fratello?” Se ti capiti giudicare con superiorita,
di svalutare I'altro per apparire migliore...

Ascolta la voce del Maestro interiof€&uadagna tuo fratello”!

A volte l'istinto di dominare, di voler aver ragiergioca brutti tiri... Se
una persona ti fa ombra non ti par vero di raceoglie ingrandire giudizi
negativi su quella, cosi ti rassicuri di essereliong, superiore.

Nel correggere gli altri, pensa ai cento stratagemmantali, talvolta
inconsci per far largo all'insaziabile egocentrismo

Una sapienza antica dice “L’unico angolo al monke tw puoi cambiare sei te.
Quello che l'altro fa € il meglio che possa fare!”

La grande compassione ti educhi a non essere semandinquietudine
ma servitore della fiducia.

L’altro e volto, due occhi che ti guardano e imploo “non uccidermi”.

L’altro € mendicante di rispetto e affetto propcome desideri che altri
facciano a te.

Chi si affida a Dio, sceqlie di amare!

Mt 20 “ANDATE ANCHE VOI NELLA MIA VIGNA”

La parabola del datore di lavoro che manda opeiéa migna a tutte le ore
insieme cio che Dio Padre fa con noi. Puo essezeuald si apra all’amore di
Dio fin da piccolo; puo capitare che si convertaiiima ora della vita.

Dio premia a modo suo e tu non essere invidiosbgieda all’'ultimo un
premio uguale al primo. Che sai tu delle storietenisse che ognuno porta con
se?

“L’'uomo vede solo il volto, Dio vede il cuore”.

Lascia il giudizio a Dio, non mettere i tuoi giuddavanti ai suoi.

“Quando il cielo sovrasta la terra, tanto le mie sovrastano le vostre vie,
| miei pensieri sovrastano i vostri pensieri”. (f@ta Isaia)

Gesu chiama (latino: vocat, donde “voce”) e mamnddti(, missio) anche
te a testimoniare il Vangelo della carita.

Leggi nel seguente messaggio la parabola del aamthiamare di Dio:
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OFFERTA DI LAVORO

“Mi hanno detto che i miei figli, gli uomini, hanmroblemi di lavoro”.

lo prendo a lavoraredice Dio.

lo prendo a lavorare continuamente.

lo sono sulla piazza alle 6 del mattino, alle & aldel pomeriggio, alle 5
di sera quando il sole declina. Anche a questa I@a PRENDO A
LAVORARE!

lo pago, dice Dio; io non pago all'ora, al giorrocottimo, i0 pago con
I'eternita.

Esattamente: un’eternita di bene, per chi ha ldaegoar me: ore, giorni, mesi,
anni.

lo prendo a lavorare tutti quelli che vogliono. m@n domando titoli,
diplomi, lauree di alcuna sorte; domando solo buaranta di lavorare.

IO PRENDO A LAVORARE PER TUTTI | MESTIERI.

lo prendo a lavorar&sTRADINI, perche é scritto “spianate le alture,
raddrizzate i sentieri, preparate la strada del nimno: perciorendete le
strade della vita meno aspre e tortuose per gliniamiei figli e vostri fratelli.

Lottate contro ingiustizie e miseri€reate un mondo meno ineguale e piu
diritto.

lo prendo a lavorartNFERMIERI, che curano le malattie del corpo e
soprattutto dell’anima, che raccolgono i feriti dassi e gli abbandonati della
strada.

lo prendo a lavorardGRICOLTORI , per raccogliere frumento e uva,
perché il raccolto € abbondante e gli operai samthip lo prendo a lavorare
guanti sono pronto a raccogliere la messe di bdsponibilita, che non sanno
da chi andare; quanti sono pronti a raccogliereelademmia delle gioie che
non sanno con chi condividere.

Soprattutto prendo a lavoraRASTORI, “percheé ho compassione delle
folle™; li mando a seminare fiducia tra i miei figa educare allamordono che
fa fiorire la vita. Per questo vi ho mandato GesScoltatelo, amatelo,
seguitelo!

VENITE TUTTI, dice Dio; io prendo a lavorar@UTTI; C’é lavoro per
TUTTI e questa sera, dopo una giornata di lavoro, tutisieme con me,
FAREMO FESTA!

Iscrizione nella chiesa di Lisieuxrancia
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DOPO PASQUA

Mt. 25 Discorso sul giudizio ultimo finale

“Le azioni belle ti seguono come la tua ombra satgie

Cio che conta e amare.

Alla sera della vita saremo giudicati sull’amorandtv 0 non donato.

Sui giusti la voce di Dio dira:

“Venite benedetti, ricevete il regno preparato flalla fondazione del
mondo, perché ho avuto fame, sete, ero forestierdp, malato, carcerato...
Ogni volta che avete fatto queste cose a uno sobuesti miei fratelli piu
piccoli, I'avete fatto a me”. (Matteo 25).

Nel discorso di Gesu ci sono sette forme di voloata tipiche della
societa di quel tempo, tu puoi aggiungere ogniaattazione di aiuto, che
incontri nella vita quotidiana di oggi: sono dem@s arrabbiato, triste,
combattuto e tu mi hai ascoltato.

Costruisci l'eternita nelle azioni belle di ogniogno. Dio non sta a
guardare da fuori per approvare o condannare; @esa il giudizio di Dio
dentro le tue azioni nel cuore della vita.

Vivi oggi il messaggio dajiudizio finale.

Lc. 18: CHI SI ABBASSA, SARA INNALZATO

Quando ti trovi a trattare con persone presuntusmrseganti, senti disagio,
fastidio e, se puoi, le eviti. Quando ti trovi attare con persone accoglienti,
umili, il cuore si allarga, avverti la presenzaudi grande valore umano. Umile
e chi si fa vuoto per accogliere. Tutti portiamae la voglia di grandezza
I'istinto a dominare, ma anche la nostalgia dekatliudini di Gesu, Maestro
interiore. Tutti portiamo dentro il fariseo charmmalza, ma anche il pubblicano
che si abbassa. Fariseo € 'uomo legato alle t@djze praticante, osservante,
devoto. Dialogando con gli Ebrei e rispettoso paikene dei farisei. |l
pubblicano € il laico fuori dal giro, occupato r&lo lavoro di pubblico

114



Parrocchia: Cantiere aperto

impiego. Gesu ti mette davanti allo specchio desém e del pubblicano perche
tu guarisca I'orgoglio e viva in umilta.

Sei fariseo quando giudichi con superiorita, svahattro per apparire
migliore, giochi alle maschere per sedurre... Sei paéo quando riconosci
le tue ombre e confessi davanti a Dio le tue cotgesincerita.

Il fariseo ti ricorda che I'amare di sé fino al pliezzo degli altri € la strada
larga del male, e la malattia di Adamo, Gesu diril) Gesu inaugura la nuova
umanita, capovolge la mentalita mondana con ladrdeatitudine:

Beati i poveri di spirito, essi sono accoglientnili e mostrano il regno di
Dio.

L’arrogante tiene i pugni rigidi, dice parole rigidripete come un disco
rotto “io la penso cosi... i0 sono fatto cosi... quel dim e la verita... non
ammetto repliche”.

L’'umile tiene le palme aperte a catino anche attrs la dolcezza del
volto e i gesti del corpo dice la volonta di faopto ad accogliere. Questo
atteggiamento e divino! Chi si abbassa sara inta@lza
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VA... NON PECCARE

Tirar sassi alla peccatrice € un mondo vecchio.d@gaarla ad una vita
migliore € mondo nuovo. Che cos’e peccato per tisdldbedienza alla Legge
di Dio? Offesa alla tua dignita? Gesu ti dice: “Ghisenza peccato lanci la
prima pietra...” come a dire: il giudizio che tu dgjliaaltri rivela cio che sei.
Considera i tuoi peccati.

In principio e la conversione personale: non derared peccati degli altri per
dirti che tu sei piu bravo, ma fa posto allamooad, che fa fiorire la vita.

Puoi leggere il libro di un prete coraggioso chetfa con gli emarginati a
Torino, Luigi Ciotti: Chi ha paura delle mele marce™ice: “Nella cassetta
ordinata di mele belle e lucenti, le mele maraeosano subito. Sono diverse. Si
buttano via prima che guastino le altre. Ancheaneifa, per qualcuno, ci sono
le “mele marce”. Sono le persone che si “etichettaome anormali, diverse.
Hanno problemi, difficolta; sono scomode, dure,vpaatorie. Ci chiedono
cose a volte incomprensibili. Insomma disturbaneaigglo entriamo in contatto
con loro, scatta la nostra difesa. Via! Fuori! & vwadano! come se fossero
appunto, “mele marce”. Pochissimi tentano di incanat quella persona che ha
la sua vita, la sua storia, le sue necessita. D@igela diversita non e accettata.
lo ho imparato a conoscerla, ad accoglierla e aigatere le “diversita” degli
altri con le mie. Ci siamo sentiti, tutti, piu “moali”. Da tanti anni, insieme ad
amici, vivo tra le persone in disagio. Ho imparel@ per loro non servono gli
interventi straordinari. Non sono sufficienti lesposte “tecniche”. lo devo
avere, tu devi avere, tutti noi dobbiamo averéstaategia dell’attenzione”.
Tutti i giorni. Nei fatti quotidiani e nei rappombituali. Solo essa ci permette di
abbattere il muro dell’indifferenza, della chius@ralel rifiuto. Viviamo su un
treno che corre e per correre sempre piu velocararita giu dai carrozzoni i
deboli, i noanormali, i diversi. Correre cosi & vita? E progré&sBccivilta?

Percio non lavarti le mani

non tirare sassi

ma chiedi a Gesu I'amoredono
che tutto crede, spera, sopporta
e mai tramontera.
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SPIRITO SANTO DI PENTECOSTE

Cambiare la persona o cambiare la societa? In digjaale cambiamento?
Qual e il volto del cambiamento?

Gesu parte dall'interiorita dell’anima, la dovettutsentieri si radunano
come in un nido, la dove Egliaestro interiore (S. Agostino).

Con Gesu tu passi dalla vita vecchia a quella nGedossesi 3, 10); dalla
vita esteriore delle illusiordelusioni, alla vita interiore nutrita di eternita
Corinti 4, 16).

“Gesu e l'unico riformatore della storia che nonfeima alle strutture
psichiche, sociali, politiche, ma fa nuovo 'uomneoitrando dentro al suo cuore e
cambiando la mentalita” (J. Maritain).

Gesu libera 'uomo dgpadroni interiori: superbia, vizi, concupascenze,
avarizia, lussuria, ira, gola, i@augura il mondo nuovo delle beatitudini
(Matteo capo 5).

Lo Spirito Santo significa: luce, forza, energiatsa I'aggettivo “santo”
raduna tutte le qualita migliori di una persona kchianno essere figlio di Dio.

Lo Spirito Santo e lo Spirito di Gesu, e lo spiritelle beatitudini che si
raduna in una parola d’immenso valofenore, € la virtu piu grande, € come la
collana che tiene insieme le perle delle altraivirt

Nella rivelazione biblica Bmore € la terza persona della Santissima
Trinita.

“Dici di non avere fede? Ama e la fede verra!

Dici di essere triste? Ama e la gioia verra!

Dici di essere solo? Ama e la solitudine si rompelra

Dici di essere nellinferno? Ama e conoscerai il padiso perche
paradiso € amare!”

Carlo Carretto
Lo Spirito Santo e lo Spirito di Gesu,
e lo Spirito delle beatitudini,

viene celebrato nel sacramento della “Cresima” mhia anche
“Confermazione”.
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CRESIMA

Significa unzione con olio profumato, profumaziond.u offri a Dio Il
profumo dei sentimenti belli, dei pensieri, dellanole belle, delle azioni belle
Sii profumo!

CONFERMAZIONE

Significa che tu “confermi”, “dici di si” a Gest- Guida.

Cresima e sacramento cioe azione di Cristo che ti dongldt8 Santo, lo
Spirito delle beatitudini, lo Spirito di sapienzatelletto, consiglio, fortezza,
scienza, pieta e santo timore.

Cresimae una campana che suona per avvertire gli adolisoaa nuova
stagione di vita sta arrivando. Tutta la vita digeea due o tre si pronunciati a
guesta eta.

E una campana che suona per tutti noi: quandoscidao guidare dallo
Spirito di Gesu nella vita di ogni giorno. Gesudalwecchio mondo, accende il
nuovo mondo.

Agli ambiziosi dice: beati i poveri nello Spirito;

agli aggressivi dice: beati i miti, non violenti;

ai falsi dice: beati i giusti;

ai vendicativi dice: beati i misericordiosi;

agli impuri dice: beati i puri di cuore;

agli ostili dice: beati i costruttori di pace.

Noi riviviamo, riattualizziamo la Cresima incessamente, noi rinnoviamo
I'alleanza di testimoniare Gesu Cristo senza risp@&inano, con coraggio.

“Se un giovane non riesce a costruirsi positivamerdl’amore, lascia la
voglia di vivere, si volta al negativo nelle vafe@me di devianza (teppismo,
droga, fumo, sballo, suicidio): la violenza € amadegravato.

“L’adolescenza € I'eta d’oro dell’amicizia, se passvuoto senza fare una
bella esperienza di amicizia, tu resterai poversodialita per tutta la vita...” Il
gruppo di “coetanei” dei “compagni” dei “pari” viui di strada € cio che vi e di
piu durevole e memoriabile nell’eta d’oro dell’amia, € la tua famiglia
allargata; e lacarovana che ti porta avanti nella vita con simpatia. Tu ipuo
appartenere a vari gruppi... ma il gruppo dei vicinisttada- quartiere-
parrocchia e primario: targarlo di futuro!

Vivi il Vangelo con gioia, predica Gesu “dai tetti”
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TI RICONOSCONO NELLO SPEZZARE IL PANE
(Lc 24)

Il Vangelo dei due discepoli di Emmaus. Tu puoitertal posto di quei
due discepoli delusi e tristi. Gesu riscalda ibl@uore alla speranza; essi lo
riconoscono nellepezzare il pane

Anche tu sarai riconosciuto da questo gesto tigiocristiano: spezza |l
pane del rispetto, dell'affetto; il pane della ncihazione, della condivisione; il
pane della cultura, del servizio, della festa.

Per capire di piu, leggi i fioretti di una grandergona messaggero
vivente: I'Abbé Pierre, figlio di un ricco industle di Lione, deputato in
Francia sino al 1951, poi il frate cappuccino; dit@ € una divisione piu
profonda della divisione tra credenti e non credefho conosciuta tra le
atrocita della guerra. C'erano quelli che davantillaa sofferenza si
domandavano: "Che cosa posso fare per alleviarlafd' essi c'erano credenti
e non credenti. Ma c'erano anche quelli che davalia terribile sofferenza
dell' altro, dicevano: "Che muoia presto perchépossa prenderemi le sue
scarpe e il suo mantello!"

L'Abbé Pierre dice anche: "Quando arriveremo alletendel cammino
della nostra vita, tutti i poveri di tutti i secolstando intorno a Gesu non si
chiederanno: sei stato credente? ma: SEI STATO GREE?"

Negli anni 50 I'Abbée Pierre fonda Compagni di Emmausdetti
straccivendoli, per aiutare i nuovi poveri. Eglngacia con I'assassino graziato
Bastien: "Se vuoi suicidarti... nulla ti trattiermaa se vuoi, tu puoi aiutarmi a
costruire case per i poveri..."

Vedendo che insieme, riuscivano a dare felicitalad riprese coraggio.

Piu tardi disse: "Qualunque cosa mi avreste datoei asercato di
uccidermi di nuovo. Quello che mi mancava non enrdwkre, ma delle ragioni
per vivere!"

La grande ragione per vivere e |'amd@o, lo spezzare il panalel
rispetto, dell'affetto, della riconciliazione, dekolidarieta, del servizio. Tagore
dice: "Sognavo che la vita fosse gioia, mi svegliavo,VM#a era servizio, ho
servito e nel servizio ho trovato gioia!"
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UN CUOR SOLO E UN'ANIMA SOLA

Chiesa € comunione; la c'e Chiesa dove c'e comeania casa tua c'e
Chiesa se c'e comunione; al posto di lavoro ciesahse c'é comunione; tra la
gente della tua strada c'é Chiesa se c'é comunione.

Comunione significa solidarieta, dono di s€, aceogla dell'altro, aiuto e
scambio.

"La moltitudine di coloro che erano venuti alla feadeva un cuor solo e
un‘anima sola e nessuno diceva sua proprieta ogqaké gli apparteneva, ma
ogni cosa era fra loro comune. Con grande forzaagbstoli rendevano
testimonianza della resurrezione del Signore Geseassi godevano di grande
stima”.

(Atti degli Apostoli 4,32,85

| primi cristiani mettevano insieme le loro cosgpezzavano il pane nelle
loro case, erano ben visti dalla gente (Atti 2, 42)

Fractio panis é uno stile di vita che caratterizza il cristianku sei
chiamato aspezzare il pandella solidarieta, del servizio, del volontariade)la
cultura, della festa. Considera le parole della<acrazione: "Fate questo in
memoria di me!"

E un messaggio forte, esigente, provocante; anckeitchiamato a "dare
il corpo”, versare il sangue, per costruire comuaion

L'Eucaristia e il culmine e la fonte di tutta ldavcristiana, € il sacramento
della societa fraterna. Ricorda il canto: "Vi ricgneranno da come vi amerete.
Vi seguiranno, non li deludete!"

GESU: VIA, VERITA, VITA.

Per te che sei disorientato, Gesu € la retta stpdaorrila. Per te che sei
attirato dalle illusioni del mondo, Gesu ¢ il venaestro, seguilo. Per te che sei
debole, depresso, spento, Gesu e la grande vipaginati'

"Gesu e il Verbo di Dio fatto uomo, perfetto Dio erfetto uomo". Egli
cammina con te nei sentieri della vita come avveaingiscepoli di Emmaus.
Ora noi siamo al posto di quegli antichi discepoli.

121



Parrocchia: Cantiere aperto

VITA DI GRUPPO COME ESPERIENZA DI CHIESA.

Va crescendo una domanda di relazioni umanamectbei In passato
c'erano famiglie allargate alla solidarieta deigpéir Ora c'é la possibilita di
scegliere coppie amiche che condividono camminiuwardi spiritualita.

Anche le pesanti strutture sociali e le crescpatire del futuro
fanno desiderare il gruppo di amici per la vitaneorifugio e come promozione
delle qualita di vita, come famiglia spiritualeaatiata.

La parrocchia diventa rete di gruppi che si parlanche creano aiuto e
scambio.

FAMIGLIE AMICHE, APERTE, SOLIDALI

Ogni coppia puo scegliere di entrare in alleanza atire coppie per
promuovere sostegno fisico, psicologico, spirituale

Il progetto: 5 Famiglie amiche per la vitaé una scuola di umanita:
confrontarsi, specchiarsi, vedersi in altre sitaazie modelli di famiglie,
educare a migliorare la cultura coniugalaliverso ti fa crescere, ti percepisci
meglio (confrontandoti); il confronto ti miglioralLa coppia cresce mediante lo
scambio di servizi, il sostegno psicologico, laerea dei valori belli che danno
respiro e qualita alla vita.

Il gruppo fa fiorire le qualita. Se una coppia ddasfa trenta sbagli, in
cooperazione ne fara solo tre. Insieme si diverdastni- scolari gli uni gli
altri. Insieme cresce il gusto per la cultura chiesele della mente.

Famiglie isolate, individualistiche, sdegnosamenteuse nel recinto
privato dei due cuori, una capanna...intristisca@;adono nella monotonia,
nel vuoto esistenziale e la loro capacita educatitravolta.

Le piccole comunita solide di famiglie amiche, pb#siente vicine di
strada, creano comunicazione sana, solidarietaatdac volontariato, festa e
un ambiente favorevole alla socialita e religiosigafigli.

Nell'attuale societa complessa, pluralista, atrd#t persuasori occulti, da
bisogni artificiali, il futuro dell'educazione sasampre piu legato allamiglie
cooperativeche richiamano I'Arca di Noe€, rifugio dal diluvieidnali sociali.
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La parrocchia resta massa anonima, folla solitagajon € animata dalla
rete di famiglie cooperative, coraggiose, accogliédon si puo essere amici di
tutti se non in un modo generico, ma curare |'aracira 5 interi nuclei
familiari sembra essere una proposta motivata adah#cerche scientifiche. Il
gruppo delle 5 coppie amiche per la vita &€ "primagédfgmiglia allargata; tra gli
alti e bassi e cio che vi e di piu durevole; ecémovanache ti porta avanti
nell'avventura della vita con simpatia.

Quando una coppia riflette sulla sua storia troghi i coppie amiche
che possono essere accolte in questo progetto.

L'intelligenza abita nel metodo: noi proponiamoincontro di umanita
nelle case una volta al mese per gino di condivisione costruito con
esperienze messaggio, persone messaggio, libri- messaggipnel rispetto
della diversita.

Se vi piace, adoperate lo stile e il metodo detlackxVillaggio. | gruppi
che si radunano nelle case, fuori dalle struttuinarie della accoglienza
parrocchiale, producono profumo di presenza, dinbeeempio, di gradita
novita, di speranza. Noi siamo disposti ad aiutargorende coraggio di partire
o chi intende perfezionare il cammino.

SPOSI: COPPIE AMICHE PER LA VITA

In principio € la vita spirituale, senza spiritéaliu vaghi alla cieca senza
gioia.

Lavora su di te; piu sei spirituale e piu sei umdiero dai sentimenti
negativi: gelosia, invidia, rivalita, infedelta.

PROPOSTA

Cinque coppie amiche dedicano una sera al meseumpemncontro,
costruito cosi: giro di condivisione, progetti duta e scambio, pagina del
vangelo, preghiera.

La preghiera € una grande terapia psichica e sgieit € una medicina
che risana.

Ogni partecipante cerca di essere attivo, creatjgneroso.
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Esempio: tu puoi presentare un brano di L.Buscayll¥ERE AMARE
CAPIRSI"per accendere un dialogo tra i partecipanti:

"Due mesi fa mio marito mi ha lasciata; pensate ghéwo dato gli anni
migliori della mia vita; gli ho dato figli magnific ho tenuto la casa pulita
come uno specchio.

Ero un'ottima cuoca, invitavo i suoi amici. Ero g@m disposta ad
andare dove voleva lui."

Povera donna! Tutte le cose che lei aveva consm@&ssenziali erano
cose che il marito avrebbe potuto ottenere a pag@meei aveva perduto la
sua identita. Non aveva dato al marito cio cheessenziale: la spiritualita, la
cultura, il vero dono di sé.

Gli aveva dato ottimi pasti e lui sarebbe potutdaar al ristorante.

Gli lavava le lenzuola e lui avrebbe potuto marelarllavanderia.

lo chiesi: "Che cosa faceva per séNbon avevo tempo per me!"Che
cosa le sarebbe piaciuto faréffo sognato di buttar via le pentole! "

Mi faceva pena perché aveva fatto cio che credepaitante secondo la
sua educazione.

Si era adattata ad un ruolo. In quel ruolo avevduie sé stessa.

L. Buscaglia
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LA FAMIGLIA

E la scuola di umanita piu ricca, efficace e dumtiMarito e moglie,
genitori e figli sono maestri e scolari gli uni iagjlri, si aiutano reciprocamente
aeducareeducandosieducare = dal latino exlucaere = tirar fuori le qualita).

L'educazione non sia autoritaria, né permissivaaatarevole (dal latino
augere = far crescere).

L'educazione autoritaria severa, giudicatoria, fortifica il carattere, ma
alimenta la ribellione, fa nascere sordi rancao#oca l'affetto. | figli cresciuti
sotto il pugno di ferro sono agguerriti, ma ancbglwsi di rivincita.

L'educazione permissivéoglie il gusto alla competizione, indebolisce la
resistenza alle avversita, crea sempre nuove esgdrfigli allevati in un nido
di bambagia sono teneri, ma fatalmente viziati.

L'educazione autorevoleha il volto delle beatitudini (Matteo,5): in
famiglia sii accogliente, umile, mite, giusto, miserdioso, puro di cuore,
costruttore di pace. Servi e non farti servirej visonciliato, sii costruttore di
comunione. Gesu guarisce, trasfigura, perfeziomadaimanita.

Se un ragazzo:

vive con poco affetto: cresce insicuro;

vive nella gelosia: cresce nell'odio;

vive nella permissivita: cresce egoista;

vive nella paura: cresce duro di cuore;

vive nella critica: impara a condannare,

vive nel ridicolo: cresce col senso della vergogna.

Invece se € :

educato al positivo: impara ad apprezzare;

educato alla sincerita: impara ad aver fiducia;
educato all'approvazione: impara ad aver stima&di s

Se € educato alla simpatia, accoglienza, ami@gaita:impara a
trovare amore nel mondo.
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BAMBINI IMPARANO CIO CHE VIVONO

Se un bambino vive nella critica,
impara a condannare.

Se un bambino vive nell'ostilita,
impara a combattere.

Se un bambino vive nell'ironia,
impara ad essere timido.

Se un bambino vive nella vergogna,
Impara a sentirsi colpevole.

Se un bambino vive nella tolleranza,
iImpara ad essere paziente.

Se un bambino vive nell'incoraggiamento,
impara ad avere fiducia.

Se un bambino vive nella lode,
impara ad apprezzare.

Se un bambino vive nella lealta,
impara la giustizia.

Se un bambino vive nella sicurezza,
impara ad aver fede.

Se un bambino vive nell'accettazione e nell'amiaizi
impara a trovare lI'amore nel mondo!

Doroty Law Nolte
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...| FIGLI VERSO IL DOMANI...

| tuoi figli non sono figli tuoi.
Sono i figli e le figlie della Vita.

Tu li metti al mondo ma non li crei.
Sono vicini a te ma non sono cosa tua.

Puoi dal loro tutto il tuo amore,
ma non le tue idee,
perché essi hanno le proprie idee.

Tu puoi dare dimora al loro corpo,

non alla loro anima

perché la loro anima abita la casa dell'avvenire
dove a te non e dato entrare, neppure col sogno.

Puoi cercare di somigliare a loro,

ma non volere che essi somiglino a te,
perché la vita non ritorna indietro,

non si ferma a ieri.

Tu sei I'arco che lancia i figli verso il domani.

Khalil Gibran
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FIDUCIA in DIO

Se il fondamento di una famiglia non e I'amore,
serve a poco costruirsi una bella casa.

Se il fondamento della comunita non é la fede,
serve a poco fare grandi progetti e iniziative.

E vano affannarsi per il guadagno
o fare il doppio lavoro;

serve solo a rincorrere l'illusione
di un vivere valutato sui soldi.

Il senso vero della vita Dio lo sa dare,

e molto spesso lo intuisce,

proprio a chi e povero e nella disgrazia,
chi € mite ed umile di cuore.

Amarsi fra persone, capirsi,

dialogare in fiducia e pazienza

fra sposi e con i figli

guesto e fonte di sicurezza per un uomo.

Felice chi I'ha capito e lo vive;
Non avra paure per il futuro.
Questa sara la sua forza

di fronte a qualunque difficolta!
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siete sposl

Benedetto Dio della vita,
perché vi ha donato la grazia di essere sposi.

Ora i vostri occhi vedono la sua gloria,
le vostre mani si alzano al cielo
per celebrare il dono della vita.

L_‘amore vi chiama e vi impegna;
I'amore vi accarezza e vi scuote;
I'amore vi pota e vi matura;
I'amore vi innalza e vi incorona.

Affidatevi!
Dalla parte dove il cuore inclina volgetevi con dsitine solenne; il dubbio &
vinto, vi amerete per semprdNella silenziosa memoria dDio scrivete la

grande alleanza: Non divideremo cid che abbiamo deciso di unire; ci
ameremo sempre".

Condividete il pane della fatica e il vino della gio Coltivate I'amore al

silenzio e alla paceDonatevi tempo per abitare con i vostri pensierincia
vostra preghiera, con il vostro destino.

Celebrate la gratuita della vita; celebrate la grazili essere sposi.
Aprite le porte all'ospitalita; accorgetevi di chi vive accanto.

Dipende da voi che ogni giorno splenda il sole, chevostri pensieri
producano armonia, che il profumo dell'amore vi fa@a compagnia.

1
Possano i vostri cuori ospitare sentimenti belli.

Possano le vostre menti generare pensieri belli.
Possano le vostre labbra pronunciare parole belle.
Possano le vostre mani produrre azioni belle.
Possano i vostri piedi camminare sui sentieri deflace.
Dio faccia splendere il suo volto su di voi.
Dio vi benedica e vi protegga.

Dio vi doni misericordia, vi colmi di pagg
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CAPITOLO V
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PAROLE BELLE

Tu puoi svegliare e tenere desta la consapevobda mente, e stare in
contatto con i pensieri che ti abitano.

Donati tempo per discernere i loro messaggi e pmEyl®re con
responsabilita di quali pensieri diventare amico.

La vita & quella che i tuoi pensieri vanno creando!

Tu puoi usare la memoria a tuo vantaggio, chiediendiaicordare parole
belle.

Le parole belle creano realta bella.

Ci sono varie arti per aiutare la memoria a osifzarole amiche: puoi
scriverle nel tuo quaderno delle gemme; puoi dipiteged appenderle alla
parete della sala da pranzo, la dove lo sguardoss di frequente.

Nello spazio di un mese il messaggio di sapienza fdsi alla parete
entra nel circuito dei tuoi pensieri, arricchistedialogo in famiglia, attira
I'attenzione sulla ricerca della sapienza, nascgala nell'esporre messaggi
all'angolo di casa, destinato alle parole belle.

Questa abitudine conduce a scoprire I'energia potila meditazione.
La mente € una macchina che funziona sempre, tii@oa che funzioni non
male o a vuoto, ma bene.

Allo stesso modo in cui dai da mangiare al corpo goande premura,
cosi cerca di nutrire la mente con una cura anuorgrande:

Dai pensieri della mente deriva la qualita, la sapa éaperé = sapore
vivere.

Presentiamo questo invito nel foglio messaggio:
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semina
sempre

Che pensieri stai seminando nell'orto della mente?
Che cosa stai dicendoti?

|a vita & quella che i tuoi pensieri vanno creando,
percio semina pensieri belli.

|a tua mente sia grembo fertile che accoglie, nutre,
abbevera pensieri belli.

Semina gratuita, accoglienza, speranza.
L 'avvenire & di chi ne sa seminare di pi.
Semina gusto di vivere, semina fede grande.

Beati i piedi di colui che
semina parole belle!

Semina poco, molto, tutto,...

Spontaneamente
la bonta del seme
germina e porta frutto.
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FIORETTI

Le parole belle possono prendere la forma di episochi di umanita o
di parabole ricche di simbolo.

Questi racconti si chiamano anckeretti, sono utili per comunicare
messaggi e modelli di comportamento.

Se ti capita di non aver niente da dire o di aver@ comunicazione arida,
comincia a raccogliere, addirittura a far teatro ftoretti.

Cosi fai rivivere 'antica tradizione dgiullari = coloro che portano gioia
nelle corti dei villaggi.

Quando in un gruppo privo di comunicazione una grescomincia a
raccontare un fioretto avvieneffetto trascinamentanche io ho una storia da
raccontare..e cosi la comunicazione si accende.

Oggi anche gli psicologi ricorrono al potere rassante dei fioretti.

Ti presentiamo alcuni episodi esempldasciando a te l'impegno di
continuare:

Contadino cinese

Un contadino aveva un cavallo bene addestrato e a campi. Un
giorno il cavallo fuggi tra i monti. | vicini di ca dissero al contadino “che
sfortunato”.

Il contadino rispose: “fortuna, sfortuna, chi l®@%a

Una mattina dopo il cavallo ritornd con cinque dinselvatici. | vicini di
casa dissero: “Che fortunato!”

Il contadino rispose: “fortuna, sfortuna, chi l®@5a

Il figlio del contadino mentre stava addomesticandcavalli selvatici
cadde indietro e si ruppe una gamba.

| vicini di casa dissero: “Che sfortunato!”

Il contadino rispose: “fortuna, sfortuna, chi l®@%a

Qualche tempo piu tardi i soldati vennero ad aaweli giovani per la
guerra, vedendo il figlio del contadino con la gambtta lo rilasciarono. |
vicini di casa dissero: “Che fortunato!”

Il contadino rispose: “fortuna, sfortuna, chi I®%a Continua tu......
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Anche cio che in superficie sembra cattivo puo resse bene nascosto. La
sapienza ti aiuta a volgere verso il bene anchacgtdimenti spiacevoli.
Racconta questa storia a chi si esalta: quandoosgento, non essere troppo
contento; quando sei triste non essere troppcetrisbnsidera la corda del
violino: se e troppo tesa corre il rischio di sgasg se € troppo lenta non
suona. Coltiva I'arte dell’armonia.

LE MANI DI MIO PADRE
LE LABBRA DI MIA MADRE

Il cantautore franced@ierre Duvalracconta:

"A casa mia la religione non aveva alcun carattelense: ci limitavamo
a recitare quotidianamente le preghiere dellatsgtiansieme.

Mi rimane scolpita nella memoria la posizione chenpgeva mio padre.
Egli tornava stanco dal lavoro dei campi con unngiascio di legna sulle
spalle.

Dopo cena si inginocchiava per terra, appoggiayamiti su una sedia e
la testa tra le mani, senza guardarci, senza farenavimento, né dare il
minimo segno di impazienza.

E io pensavo: Mio padre che e cosi forte, che gavkx casa, che sa guidare
| buoi, che non si piega davanti al sindaco...madrp davanti a Dio diventa
come un bambino. Come cambia aspetto quando se raeftarlare con lui.
Deve essere molto grande Dio se mio padre gli ginotchia davanti! Ma
dev'essere anche molto buono, se si puo parlae@tisscambiarsi il vestito".

Al contrario, non vidi mai mia madre inginocchianSra troppo stanca la
sera, per farlo. Si sedeva in mezzo a noi, tenenticaccio il pit piccolo.

Ci guardava, ma non diceva niente. Non fiatava nenmnse i piu piccoli
la molestavano, nemmeno se infuriava la tempeslia sasa o il gatto
combinava qualche malanno.

E io pensavo: Dev'essere molto semplice Dio, sesglpuo parlare
tenendo un bambino in braccio e vestendo il grelabki dev'essere anche una
persona molto importante, se mia madre quandcagiamon fa caso né al gatto
né al temporale.

Le mani di mio padre e le labbra di mia madre regmarono, di Dio,
molto piu che il catechismo!"
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| PASSERI PREGANO:

Un signore anziano ricorda un episodio della fdledaa.

"Vicino a casa mia c'era un grande olmo. Al tramontpasseri Si
radunavano a frotte e prima di ripiegare la tes#olsotto I'ala, pigolavano
lungamente. La mamma, pronta a cogliere signifitedili dalle cose piu
impensate, mi diceva: " Quei passeri ringraziano diaverli sfamati, di averli
difesi, di aver dato loro un albero per passarvidte. Vedi, le creature lodano
Dio come possono; anche tu digli che gli vuoi bertee ti stia accanto nel
sonno, che protegga te e noi. Ricordati di parlatglchi ha trovato la casa
vuota, di chi € malato, di chi oggi non ha avutaga sufficienza".

Con la fantasia vedevo lunghe file di mendicantaito supplichevole, vecchi
infermi  "vecchi" perché mi pareva impossibile che ibvani potessero

ammalarsi, vedevo gente scontenta, folle vagansisahdove; il cuore mi si

stringeva e rivolgendomi a Gesu lo invocavo pdr.tut

Sono impressioni incancellabili. Gli anni smorzaaote sensazioni, ma non
riescono a travolgere quanto € sbocciato dallaatelzza d'animo della propria
mamma"
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CONOSCI | FIORETTI DI S. FRANCESCOQO?

Il lupo di Gubbio (c. 21)
Il lupo semina terrore e devastazioni. Frate Fraoeea parlare con gli animali
come ad amici... si fida del lupo selvaggio, ple&caua ferocia. Quel lupo da
ammansire abita dentro di te...

LA PERFETTA LETIZIA

Sta nel sopportare le prove con pazienza e peimezaer Un giorno frate
Francesco e frate Leone andavano a S.Maria degjelAm tempo d'inverno
con tanta neve.

Frate Francesco chiede a frate Leone: "Dove staiietfa letizia? Nel
mostrare grande santita? Nel cacciare i demonighiatire? Nel conoscere la
scienza? Nell'incantare coi discorsi?Te"lo dico io: quando arriveremo a
S.Maria degli Angeli stanchi e infreddoliti e ilate portinaio non credera che
noi siamo frati come lui e ci lascera fuori al fidme al vento..."

"E se noi ancora bussiamo alla porta e lui ci prernukr vili ladroni e ci
scaccia in malo modo... e noi ancora ad aspettarbussare mentre il freddo
della notte diviene piu intenso ed eccoti frate tp@io con un "bastone
nocchieruto" a batterci modo a modo... e noi apware tutto per amore di
Cristo..."

"Frate Leone scrivi, qui €& perfetta letizia: Domiea se stessi e
sopportare ogni cosa per amore di Gesu. A Lui ormogdoria nei secoli

Questo fioretto da forza a continuare!
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| FIORETTI DELLA MISSIONE DI PRAISSOLA 1995

1) | piedi degli altri sono sempre piu lenti,
| piedi degli altri sono sempre piu sporchi.
| piedi degli altri sono sempre tra i piedi.
Obbligami o Dio a guardare i miei piedi!

2) Dio ci ha dato due orecchie e una bocca perchdt@soo il doppio e
parliamo meta.

3) "Giona" uomo esperto in fughe, pensa che la genhdirdve non voglia

convertirsi. Dio lo spinge a predicare, la gentenlgiaa la vita. Giona prova
dispiacere...rimane indispettito... non gode dehebalegli altri perché é
invidioso, soffre il complesso di Caino.

Giona sei tu: Dio ti educa a scoprire, godere oai degli altri. Sii per gli altri

come la primavera che dai duri rami dell'inverma fuori gemme, foglie, fiori:
FA FIORIRE LE QUALITA DELLE PERSONE CHE INCONTRI!

4) Il tempo che perdi, per Dio, non & mai perso, tiatina fruttificato in
serenita, energia, grinta, voglia di fare, di viver

Abbi coraggio di perdere tempo nella preghieradargiatuita!

Cosa fare?

5) A Madre Teresa di Calcutta, un giornalista pose stguedomanda:
"Secondo lei, quali cose non vanno e sarebberofdanare nella Chiesa e
nella societa di oggi?"

-lo e lei- rispose la mite e dolce Madre dei poveMa chi pensa a
rinnovare se stesso quando ci si accorge delleetanse che non vanno nella
Chiesa e nella Societa? E questo lo stile dei sami potrebbe essere anche il
nostro, invece di scaricare la colpa sempre sulih @ reclamare condanna e
riforma solo degli altri!

6) Cambiare il mondo o cambiare te?
Ogni volta che tu punti il dito contro qualcunce dita sono puntate
contro di te.
Quand'ero giovane ero un rivoluzionario e tutteie preghiere a Dio erano:
" Signore, dammi la forza di cambiare il mofido
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Quand'ero ormai vicino alla mezza eta e mi resicahe meta della mia vita
era passata senza che avessi cambiato una sola, @aimbiai la mia preghiera
in "Signore, dammi la grazia di cambiare tutti queliecsono in contatto con
me. Solo la mia famiglia e i miei amici e saro entd'.

Ora che sono vecchio e i miei giorni sono contadimincio a capire
guanto sono stato sciocco. La mia sola preghieaaedtSignore, fammi la
grazia di cambiare me stess&e avessi pregato per questo fin dall'inizio non
avrei sprecato la mia vita".

Tutti pensano di cambiare I'umanita. Quasi nesgp@msa di cambiare se stesso.

SAPIENZA: antica come le montagne,
nuova come il sole di ogni mattino.

1) Sapere di non sapere e l'atteggiamento migliorénpeeirare.

L'uomo sapiente si fa vuoto per accogliere; trovaestri dappertutto.

Considera la vita come una scuola continua.

2) Il grande mezzo per la vita buona énteditazione: donati tempo per
meditare, la meditazione € sorgente di sapienza.

Comincia dai modi semplici: ferma il traffico deermwello, perché la
mente si riposi. La pace mentale € come il lagmoathe rispecchia il cielo.
Poi scegli un punto su cui concentrare la mentegrécessione dei respiri,
un‘'immagine, una parola bella, un volto, un evento

La concentrazione educa la mente a non correre ccar@ per la strada
o i cinghiali nel bosco, ma a scegliere la compagiei pensieri buoni e ad
abitare con essi.

3) Raddrizza i pensieri come il fabbro raddrizza le @ ferro. Sii contento
guando pensi di essere contento. | pensieri cregalta corrispondente. Il bello
e il brutto abitano dentro il cuore, non cercarenice fuori di te. Lo sguardo

positivo e negativo dipende dai pensieri.

La mente e madre delle azioni.

4)  Ogni mattino il mondo torna a nascere. Dio dei m@ndei respiri divide

la luce dall'oscurita e chiama il giorno. Considéraomplesso intreccio di
energie che rendono possibile la tua vita: comeepbtvivere se il sole non ti
scaldasse, se l'aria non ti donasse il respirdasgua non ti desse gli umori
della vita, se la terra non ti sostenesse e tisag?
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5) In quello che fai metti consapevolezza, armonidlebea, interiorita.
Anche le azioni disadorne della vita quotidianasoo® essere riempite di
significati profondi e diventare "riti". Fa che lestazioni diventindRITO.
6) Quando sei contento, non essere troppo contenamdgusei triste, non
essere troppo triste; considera la corda del wolse e troppo sciolta non
suona, se e troppo tesa corre il rischio di laserar
Fa che la tua vita trovi I'armonia della musicabega suonare.
7) L'uomo sapiente va oltre il gioco amaro delle pefiee, che produce
vincitori e vinti. La vittoria genera odio percHévinto e infelice. L'onda che si
alza, ruba acqua all'onda che si abbassa. Contaihiasendo competizione?
Col sole? Sei contento quando non entri in comjoetz ma accogli te e gli
altri con le qualita proprie:

ogni uomo € una stella;

ogni stella ha il suo splendore;

accogli ogni persona come dono.
8) Caino e Abele abitano dentro di te: Caino e I'amégmo, Abele é la
comunione. Durante tutta la vita la Sapienza vehaca Caino a diventare
Abele. Nella bilancia della vita ogni azione pes#ladparte dell'antagonismo o
dalla parte della comunione. Ti contrapponi peranti@ Cerchi un inferiore per
sentirti superiore? Ti piace abbaiare alla lunagtura per niente)?

Simpatia e antipatia non fanno il giusto: peccaaptpppa vicinanza o
per troppa lontananza.
L'antagonista dicé1o non sono te!'trea confini e si costringe a difenderli.
La persona di comunione dicdp sono te"e vive come fratello universale
nella casa comune del mondo, accoglie i messagy)i d#ri, i valori delle
culture.
9) Pensain grande: il cielo e la casa di tutte lkeste
Nessuno e pit nemico se non tu a te stesso.
Nessuno e pit amico se non tu a te stesso.
Diventa amico di te stesso, costruendo comunionetuiti, con tutto, con tutte
le risorse.
10) Correggi in te quello che rimproveri all'altro; qma di correggere recita
una lode a chi suscita in te il desiderio del nedRicorda la sapienza antica:
“Tutto vedere; molto dissimulare (come non avesto\gli aspetti negativi);
poco correggere (perché e difficile)"
11) Da rispetto e riceverai rispetto, anche se l'alsa merita, non ricambia,
sei tu che ti meriti un‘azione bella che da eneaggrmaondo.
Ascolta quello che l'altro non dice, offri le paromigliori perché l'altro si
capisca e si interpreti al meglio.
C'e una gioia insperata per i seminatori di fiducia
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12) Il povero del villaggio era triste, perché non dwga a procurarsi le
scarpe, finché incontro un altro povero che eraagamba.
Quando sei malcontento comincia I'elenco delle cbsehai e fa Iéprove per
assenza" Se non avessi questo...quello... guarda chi stgip e benedici. |
poveri sono maestri. Vivi la gratuita di ogni cosa.
La vita semplice, chi sa accontentarsi di poco,adono sguardo illuminato e
una grande liberta spirituale.
13) Quando i mostri ruggiscono nella foresta del cufrepoeta Dante
Alighieri immagina il leone, la lupa, la lonza commenboli delle ambizioni,
avarizie, passioni), cerca il contatto con la sagaeinteriore, con il consigliere
interiore, col Maestro interiore. Chiama i voltidm, le parole belle.

La sapienza vera non ha nomi, non ha proprietadpm®o del cielo, &
tesoro a disposizione di tutti. Scrivi nel quadedatla sapienza le parole belle
che ti vengono incontro: cosi tu coltivi I'orto dieiri per amare I'anima.

SIAMO TUTTI IMPORTANTI

A volte in un paese, in una scuola, in gruppo.ofarai della medesima
fabbrica, tra impiegati di un ufficio, puo succesleche non ci si possa
gustare...anzi si starebbe meglio se qualcuno nimsse.

C'era una voltain un paese di campagna, una bottega di falegnidmee
notte, tutti gli arnesi da lavoro tennero un gransiglio. La seduta fu lunga e
animata.

Si trattava di escludere dalla bottega e quindadamunita degli attrezzi
del falegname un certo numero di utensili. Uno @iasparola, e senza curarsi
di nessuno comincio a dire:

"Dobbiamo espellere la "sega" perché taglia, abbd# piante. Ha un brutto
carattere".

| tronchi di legno, le assi, le tavole erano codcerapprovarono.

Un altro intervenne!'Come facciamo a tenere la "pialla", tagliente e
pignola com'e? Spelacchia tutto quello che tocca".

"lo credo- intervenne un altre che dobbiamo mandar via il "martello™ e
un tipo pesante e violento. Per un nonnulla conainai batterti; € un
picchiatore".
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Le assi si lamentavano perché i "chiodi" le passavinparte a partéChe se
ne vadano. Noi stiamo bene lo stesso, anche senaebdE gia che ci siamo,
anche la "raspa" e la "carta vetrata" sono attredai eliminare: vivere con loro
€ un continuo attrito, sanno solo graffiare".

Discutevano sempre piu animatamente. Parlavano assieme: il
martello, voleva mandar via la raspa e la pialiapialla voleva eliminare i
chiodi; le assi di legno volevano fare senza la 'sagrla "pressa" era lo
spauracchio di tutti...

A fine seduta, tutti avevano espulso tutti. La mune fu interrotta
dall'arrivo del falegname, tutti tacquero e rimaserattesa.

Il falegname come si usava un tempo prese un‘assgnb, la serro nella
morsa, ne sego un pezzo, comincio a lavorarlo agdlla e a lucidarlo con la
carta vetrata. Cosi fece con altri pezzi di legraw,tutto il santo giorno.

Alla fine prese i chiodi e la colla e mise insiefeevarie parti lavorate.
L'insieme risulto una culla da bambino.

Una bellissima culla, per accogliere il suo bamlghe stava per nascere.
Per accogliere la vita.

Dio ci guarda con l'occhio del falegname. Per luiiasno tutti
indispensabili. Con gente cosi, come siamo noi:li@gti, spigolosi, graffianti,
scontrosi, permalosi, buoni a poco e dal brutto atere...

Dio sa fare grandi cose.
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CAPITOLO VI
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MIO QUARTIERE ... VASTO MONDO

Fa famiglia con la tua famiglia; fa comunita con laua comunita!
La solidarieta con la tua piccola terra, ti educadaamare il grande
mondo!

Il pendolo della vita del mondo dondola tra la glafiamiglia del globo e
la piccola famiglia del luogo, tra globalitd e loZa che due fedelta
camminarono insieme.

Piu una societa diventa vasta, competitiva, constamistressata e piu
cresce la nostalgia di famiglia allargata, di gtigo, di quel luogo dove |
sentieri della vita si radunano come in un nido.

L'immagine guida tostruisce villaggid significa che non sei gettato in
una spazio ostile, in un pericoloso vagare, maolgedsivi costruisci il tentro
della vitd', la dove vivi comunichi in maniera vera, direttamiliare.

Per costruire villaggio dal volto umano c’'e cargieuna scuola che
funziona cosi:

I'appuntamento del martedi sera € una piazza apertéutti: sentieri arrivano
sentieri partono...

All'inizio c’e il giro di condivisione: ognuno s’ipegna a portare
informazioni e a palleggiare parole: parlare inlgido fa crescere la autostima
sana.

Anche il modo di condurre l'incontro non e secondasolita conferenza
ma € un partecipare a piu voci con la maggior migapossibile.

| temi generali, che ricorrono ogni mese sono:

1° martedi Giovani sporgono la loro cultura alla gente

2° martedi Giornalista anche tu! produci informazioni!

3° martediVivere sani: “io sono medico di me!”

4° martedi Comunicazione sana: dallo stress all’armonia.
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L’'UOMO E LA SUA CULTURA

Preziose energie disperse in tanti gruppi o dormenpersone isolate
possono essere valorizzate nella scuola del vilbagg

Un antico proverbio dice: “Fa che lI'esterno della tasa sia l'interno del
tuo villaggio!”

Ci auguriamo che lo stile del villaggio si diffondan tante
microrealizzazioni e che anche tu diventi ‘@amimatore culturale” pronto a
sintonizzare: personmessaggio, libri, luoghi, esperienze... da portare
all'incontro del martedi.

Gli animatori raccolgono risonanze, preparano interventi, ancgiifo i
messaggi con manifesti murali, fotocopie ecc., mpeaonsenso col metodo
boccaorecchio, vengono all'incontro per tempo a fareogtienza, creano
famiglia.

Che ogni partecipante possa dire: “io costruisdtuca a partire da quel
Vivo, non sono passivo ascoltare, anch’'io SBERSONA-MESSAGGIO!”

Scuola del villaggio promuove la cultura deflalidarieta=sussidiarieta
cioe educa a bastare il piu possibile a sé comgokjrcome famiglie come
comunita cioé quello che puoi fare da te non cogénie un altro a farlo per te.

La gente ha bisogno di misurarsi con problemi, @adrene spossemarla da
gueste occasioni socializzanti.

Fare villaggio significa educare educarsi in modowviale e continuo.

Per presentare l'iniziativa “Scuola del Villaggioabbiamo costruito
guesto foglieritratto.
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VILLAGGIO PERCHE ?

Villaggio: € uno stile di vita e di comunicazione da portdisiro ovunque
€ un immaginguida per una comunicazione sana, che da gioia.

Il modello "Villaggio" si contrappone al modellgitta-anonimamobile
artificiale”. E il modello"Villaggio" che va portato in citta, non viceversa.
Si parla di"folla solitaria” , di gente anonima senza volto, di nomadismo
urbano...

Percio € bene coltivare la parentela di territovigere la prossimita con
la gente vicina di strada.

L'immagineguida"Villaggio" ti fa sentire non spaesato, non straniero alla
tua terra, ma bene ambientato... a casa tual!

FARE VILLAGGIO
non significa rifiutare il progresso e ritornardwhe delle candele.
-Significa promuovere relazioni umanamente ricche tra perstamaiglie e
gente di diversa eta;
-significasviluppare volontariato, cultura, festa;
-significarisolvere i problemi assieme;
-significa "educare educandosi® nessuno € sapiente assoluto, nessuno é
ignorante assoluto, tutti mettono insieme quellee cdtanno vivendo di
importante, quello che stanno imparando dalla vita.

SCUOLA del VILLAGGIO
E uno spazio aperto a tutti quelli che desideraaqeree di pitl e comunicare
meglio col metodo semplice ed efficace, che ogrigggpante autogestisce:
esperienzenessaggio; persofmaessaggio; libAmessaggio.

Cultura e il sole della mente;

Si moltiplica donandola

cio che non e dato e perso.

| partecipanti riscaldano l'iniziativa con un saftetto come conviene a
una famiglia allargata e moltiplicano tra loro geedella reciproca ospitalita.

Fare villaggio € un'esperienza di umanita, apertatth i sentieri; €
educazione permanente stile di vita, che ti porti dentro ovunque tu sia, con
chiunque tu comunichi, perchéllaggio € ecologia dei sentimenti, dei pensieri,
delle relazioni; € scoprire le qualita della gergeyalorizzare gli orti della
saggezza popolare. Da nognhuno € maestro e scolaro uno all'altro alla
scuola incessante della vit® ogni comunicazione di messaggio crea [
esperienza del Villaggio
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5 AMICI per la QUALITA

La vita quello che &, IQUALITA dipende da te!

A nessuno piace buttar via la vita.

Ognuno desidera realizzare al meglio le opportunita
che la vita gli offreDESIDERA RIUSCIRE

In questa ricerca il metodo deiamici per la qualitadella vita

e un progetto facile ed efficace.

Percio guarda la tua storia personale, osservhi, @oe hanno
camminato con te piu' da vicino, piu' a lungo, pan

condivisione e progetta il gruppo dei "5 amici gegualita ", in modo
chiaro, motivato, responsabile.

Il numero "5" & simbolico: ricordano le dita datl@no che lavorano
insieme, ricorda la mano che si da ad altre maanifare
SOLIDARIETA, COMUNE-UNIONE, AMICIZIA .

In generale tu puoi essere amico di tanti, msaxre a nutrire
5 amicizie in modo specifico e gia un traguardoegmativo.

Nella societa di massa: anonima, mobile, arsle
c'é un crescente bisogno di costruirsi un grupp®UiO-AIUTO,
AUTO-SVILUPPO, un GRUPPO RIFUGIQ, dove sentirsi conosciuti, accolti,
amati, valorizzati.

Il gruppo dells:QUALITA & un terzo ambiente: spontaneo, libero,
creativo, dove ristorare le energie consumate neianbienti
obbligati: famiglia e lavoro.
Il gruppo della qualita € anchEAMIGLIA SPIRITUALE DUREVOLE,
SOLIDALE.
Attraverso la fedelta al piccolo gruppo potrai ditage amico della
grande famiglia deMONDO.

Gli AMICI per laQUALITA sono legislatori del loro gruppo;
scelgono scopi e impegni, che fanno fiorire il grappossono
chiedere consiglio ed entrare in rete con altrpgre movimenti
senza rivaleggiare : ogni gruppo € quello che kamarmalita
della vita che cerca: qualita, sapore, gioia.

SEI CONTENTO QUANDO NON Tl PARAGONI... OGNI GRUPP@&
DONO DEL CIELO!
COS'E QUALITA? Dove trovi qualita? Che qualita stai coltivando?
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Il gruppo fiducioso, durevole, responsabile denbcaper la qualita
e

RIFUGIO-ARCA, che protegge e promuove la cultura della sokedari

SCUOLA DI VITA dove esperienzgrogetti messaggi si confrontano,
si correggono, si confermano, si completano.

e LABORATORIOdi educazione al dialogo, dove ciascuno prendagopo
a parlare in pubblico.

e CANTIERE di volontariato, di microeconomie e di tutto citecda
soddisfazione e gioia alla voglia di vivere e difssta insieme, senza
ricorrere ai bisogni artificiali, che l'industriziddivertimento offre
con aggressivita.

e sala da specchi dove la gente del gruppo$iarata, si corregge,
si conosce meglio.

Il gruppo pud costruireRITMI-RITI-REGOLE, puo DARSI SCOPI es.
animare:

un pomeriggio dmenicale al mese insieme; Banca dieilé ore di
volontariato alla settimana; ora dell'armoniatrieavillaggio;

banca del riciclo, orto comunitario; Scudldlaggio

(=learning exchange center); difesa non violerdarainata della luna

piena, festa dell'uomo, dell'ambiente, delle gqoattagioni...
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La vicinanza di strada ci fa parenti.

La proposta di"fare Villaggio" € nata dal desiderio di rendere la
parrocchia piu abitabile dalle persone di periferia

Il fatto di abitare vicini di casa, di usare spe$scstessa strada, offre
I'occasione per coltivare Iparentela di territorio".

Vivere bene Idvicinita", sentirsi"bene ambientati'e fonte di benessere
per tutti, da qualita alla vita.

Fare Villaggio € un progetto umile e bello che promuove aiutoagrbio
tra le eta e si apre a tutti i livelli di cultumaja tenda dell'ospitalita aperta a tutti
quelli che sono sensibili alla educazione dei vatwl rispetto della diversita.

Questo progetto mira a costruire cultura con witton tutto, con tutte le
risorse.

Piu una societa diventa burocratica, artificialepia c'€ nostalgia di
rapporti umani veri, semplici, fiduciosi, caldi;éc'nostalgia di famiglia
spirituale, di villaggio.

Scuola del Villaggie possibilita di incontrare volti nuovi, di seeticose
nuove, di fare esperienze nuove.

Da giovani si va a scuola dai maestri per impaeantinuare questa
esperienza, diventando noi stessi capaci di auiogesiltura, ascoltando le
voci, le proprie provocazioni della vita.

Insieme ci si aiuta a tener desta la ricerca calkuuna vita senza ricerca
non e degna di essere vissuta (Socrate).

Inoltre bisogna reagire all@aduta nel privato"e promuovere la cultura
dello stare assieme, premiare tutto cio che crgeeggzione.

Si possono interrogare le persone del luogo corddugande strategiche:
Che cosa sei capace di insegnafa® trattarsi di cose molto semplici e umili.

L'altra domandaChe cosa ti piacerebbe imparare?

Cosi si puo fare la lista delle risorse e dellees#t poi si cercano le
combinazioni.

La Scuola del Villaggigppud maturare animatori della strada, animatoviadio
genere, secondo il fiorire delle qualita personali.

Il guadagno di tutto cio e che la gente si guasidiacconti, crei relazioni
significative e si senta reciprocamente accoltatanvalorizzata.

Questa appartenenza puo essere nutrita da tuttezibgive possibili, che
si radunano sotto il grande progetto di vivere wita di comunione nel
territorio.

Il cristiano lo fa per una fede piu chiara ed esigeogni altra persona lo
puo fare per la fede nei valori dell'uomo.
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Le due visioni possono crescere e maturare insieme.
Non c'é differenza tra perfetto cristiano e peofetmano, perché Gesu
porta a compimento la vera umanita.

“Nulla di cio che & veramente umano € estraneo istepolo di Cristo"
(Concilio Vaticano II)
Per costruire un villaggio dal volto umano alcuminbi hanno aperto un
cantiere, appunto I8cuola del Villaggicwome stile da portarsi dentro ovunque;
come spazio creativo flessibile; come piazza peroglere e trasmettere
messaggi che promuovono creativita, aggregaziatteira.

L'uomo e la sua cultura.

Cultura € il sole della mente.
Ci sono risorse preziose che possono essere atdiztla scuola del villaggio.

Un antico proverbio dicéfFa che l'esterno della tua casa sia l'interno del
tuo villaggio™.

Ci auguriamo che questa piazza aperta sulla vitka dgente sia una
opportunita per conoscerci di piu e comunicare reg|

Noi abbiamo costruito il manifesto di invito cosi:

FARE VILLAGGIO

Fa famiglia colla tua famiglia.

Fa comunita con la tua comunita.

La fedelta alla tua piccola terra

ti educa ad essere amico del mondo intero!

Esci dalla tristezza di una vita solitaria, gustasapore di una
comunicazione sana, utile, piacevole! Cio crea bsegre a te e all'ambiente.

La vita privata non basta...hai bisogno di essemento di come stai
usando la vita hai bisogno diradicarti" la dove vivi- hai bisogno di sentirti
accolto, stimato, valorizzato...

Percio scendi sull'umile strada di tutti, incontadti, costruisci alleanze per una
nuova qualita di vita che noi ti indichiamo cominagineguida:
FARE VILLAGGIO
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Donati tempo per la gratuita dell'incontro: vivagente della tua strada!

Non vogliamo essere: periferia, quartiatbergo, gente chiusa nel
privato, individui anonimi.

Quando arriviamo al villaggio, ci sentiamo in fatiagsiamo persone, Ci
chiamiamo per nom&OMUNICARE E UNA BENBIZIONE!

Dove lI'uomo vive, la egli costruisce il centro debndo, una volta entrato in
guesto centro egli abita a casa sua.

L'immagine guida:Fare villaggio ti educa a sentire che le persone, le
strade, le case, ti sono amicheel villaggio tutti i sentieri si radunano come in
un nido" (Tagore)

Il modello-villaggio si contrappone al modello quartiere anami isolato,
appiattito.

L'immagineguida VILLAGGIO ti fa sentire non spaesato, ma inserito
nell'l'ambiente circostante.

La Scuola del Villaggia il cantiere di questa cultura.

Ricorda:"Villaggio" € una forma di comunicazione sana, che da gioia; e
uno stile di vita da portarsi dietro ovunque. \ggo si trova ovunque tu sia,
con chiunque tu comunichi; villaggio € ecologia dentimenti, dei pensieri,
delle relazioni.

Ogni comunicazione di messaggio rafforza l'espedaetel villaggio.

| saggi del villaggio
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PIACERE DI SCRIVERE

Tu puoi coltivare l'abitudine di scrivere pensisgontanei, improvvisi,
cosi come vengono, in forma grezza, senza corregiamganizzazione. E un
utile esercizio di consapevolezza.

In questo modo riesci a stabilire un contatto pitimo con cid che pensi, che
senti, che sei.

Gli scritti prodotti in questo modo risultano afime essere quelli che
spesso comunicano profondamente con gli altri.

Il piacere di scrivere € umano, creativo, manifetstaa te stesso, ti
riconcilia con il mondo interiore, ti aiuta a mexd# e a comunicare, a diventare
amico dei tuoi pensieri.

Il libro piu bello che stai continuamente componerdil quaderno delle
gemme di cui l'autore sei tu.

Scrivendo sulla carta, tu scrivi nel cervello, elatmemoria a ricordare.
Se ti viene di associare, trasformare parole, gatle a simboli, gesti,
ricordi...lascia che accada, abbandonati all'estativo.

L'abitudine a scrivere allena a dare un vestitpaible ai pensieri fluidi,
che arrivano all'orizzonte della mente e se ne ¥@emza dar frutto se non sono
identificati, fissati, codificati.

L'abitudine a scrivere accresce l'energia dellatenen

Aiuta la memoria a trattenere i messaggi; € un meegaldo per
comunicare coi tuoi pensieri.

"Ho cominciato a conoscere il significato profondalelle parole,
guando mi sono messo a scriverle. La parola parlatan la consideravo piu
di tanto; la usavo a proposito e a sproposito. Larpla parlata € come gettare
certi tipi di semenza in un campo, dove i semi veng dispersi dal vento,
beccati dagli uccelli, solo pochi danno frutto. lece la parola scritta, € come
se i semi venissero piantati ad uno ad uno in pnodita; forse qualcuno va
perduto, ma per lo piu crescono piante forti e ratia. Perché tutto cio?
Perché le PAROLE SCRITTE sono PENSATE, MEDITATE, $GERTE,
in altri termini, hanno radici molto profonde:

HANNO RADICI NEL CUORE ".
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BIBLIOTECA INTERMEDIA

Che cos'é¢ una biblioteca intermedia? E una via dizmo tra le
biblioteche come le conosciamo ora e i libri sugglaffali di casa propria, che
nessuno legge. Ciascuno di noi ha dei libri didedtura, religione, ecologia,
medicina, alimentazione che potrebbero essere adilaltri, ma che forse non
abbiamo mai prestato, perché nessuno ce li ha imast.

Creare una biblioteca intermedia si fa cosi: chidiponibile elenca,
accanto al suo nome, indirizzo, numero di telefomibyi che possiede (autore,
titolo, casa editrice) ed e disposto a prestarli @tti; questi elenchi vengono
raccolti, ciclostilati e distribuiti. A questo pumtbasta mettersi in contatto e
accordarsi sui criteri perché il libro torni al suproprietario (circa venti giorni
per la lettura).

BIBLIOTECA CESTELLO

L'invasione audievisiva rende labile il cervello, infiacchisce lalonta,
ottunde i sentimentilnvece serve leggere libri belli, prendere notaguaderno
per organizzare messaggi e offrirli agli inconteggere per gli altri € un modo
piu efficace di leggere per se stessi.

Quando due hanno letto lo stesso libro... avraantetcose da dire.

Chi legge diventa capace di pensiero autonomogernespersonalita, sa parlare
in pubblico.

Scrivere risonanze sulla carta € prima di tuttovede nel cervello.

Non occorre essere specialisti, non occorre leggsete il libro: tra il
tutto e il niente c'é il qualche cosa. Noi siamolpéboriciole.

Puo essere che il titolo soltanto sia un messagqgportante sul quale
inventare un dialogo e quando il tuo pensierovade, lascia il libro e segui i
tuoi pensieri.

La Biblioteca inetrmedia puo rendere la forma sitiggadi biblioteca cestello
che si porta agli incontri.

La persona che legge é capace di opinione, sagm@mdta, organizza incontri
e li offre agli altri.
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TEATRO VITA

E uno stile da portarsi dietro ovunque; ti abitua a osservare,
a contemplare, a lasciar parlare i volti della gente che incontri.
Teatro vita € come una sala da specchi dove si svelano: giochi,
furbizie, cattiverie che solitamente nascondiamo a noi stessi
meccanismi di difesa. Esso attiva la "cinepresa mentale" per
registrare episodi da elaborare artisticamente.

Percio alla Scuola del Villaggio € bene esprimersi col teatro
vita per conoscersi, specchiarsi, entrare nel volto degli alber
valorizzare l|'affascinante linguaggio del corpo, per comunicare
con armonia, con l'arte, con successo anche fuori...nella vita
guotidiana.

Fa teatro di gruppo! Non tanto per dare spettacolo agli
altri, usando testi da imparare a memoria, ma per comunicare
bene con i gesti del corpo, per sviluppare creativita, socialita, pe
correggersi sorridendo, per far festaNel gruppo teatro Vvita,
nessuno e secondo a nessuno; non ci sono ruoli fissi, tuihcs
coinvolti nell'inventare, nel far pratica della "lingua" del copo,
nel gestire con coftentrazione, con armonia, con bellezza
estetica: sguardo, respiro, tono della voce, mimica facciale,
portamento... ogni gesto puo diventare un'‘opera d'arte: io
plasmo i gesti nell'aria come lo scultore plasma la sua opera.
Fare teatro vita e semplice, bello, sviluppa umanita, cultura,
festa. Per fare l'attore non occorre essere "super”. L'attoee
dentro di te, attende di esprimersi; l'attore sei tu e tueahti
artista contemplando la vita intensamente, profondamente.

Ama il volto e le sue mille espressioni; ama i cinque sensi
guarda, ascolta, odora, gusta, tocca, sorprenditi come fosse la
prima volta.
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ORA di PACIFICAZIONE

La tua mente sta sempre lavorando; istintivameng®ita dove vuole,
crea simpatie e antipatia; ragione e torto, bemale, bello e brutto:

e tu pensi di fare da spettatore disarmato, di pater intervenire nel teatro
della mente per modificare il flusso dei pensiagu@ beneficio.

Invece tu puoi educare la mente con la meditaziobesa semplicemente
comePRATICA di CONSAPEVOLEZZA

Tu puoi dedicare spazi giornalieri, inventare mandistruire a casa tua
I'angolo del sé, dedicare dieci minuti alla matenalla sera per fatgratica di
consapevolezzaion i tuoi respiri.

Puoi anche fare un gruppo di consapevolezza dheaitra regolarmente
per un‘ora di pacificazione alla settimana.

Tra i tanti modi di meditare, la pratica di consagezza € un modo
semplice, essenziale, che tutti possono condivideren esercizio di umanita
che ti fa sentire fratello universale.

Ti eserciti a diventare consapevole del corpo d'andbiente, ti fai
presente, entri in contatto con te.

...I'attenzione illuminata ti aiuta ad andare oltveschermo dell'abitudine e a
costruire esperienzeertice di insolita gratuita.

Tu puoi fare esercizi di consapevolezza in ognipgnovungque. Con un
piccolo impiego di energie, ottieni grandi risultahe danno soddisfazione e
gioia alla tua voglia di vivere.

Attorno a questo interesse tu puoi costruire ilpga dellARMONIAche
si raduna il venerdi sera per pulire la mente dmgjorghi della settimana e
preparare al festa.

Meditare insieme, comunicare con il silenzio genarantensa amicizia e
ottieni grandi frutti di pulizia mentale di pacelierelax.

| partecipanti siedono sul tappeto uno dietrorbaftella penombra della
lucerna; calmano le membra del corpo, i cinqueisenkflusso dei pensieri
fino all' immobilita tranquilla e vuota.

Per arrivare a questa esperienza di pienezza [gaoe wari percorsi.

Puo servire un augurio all'inizio e alla fine: llmatore suggerisce messaggi
semplici ed efficaci, intervallati da lunghi silenge c'e desiderio, suona musica
meditativa, unificante.

Traccia:

Guidami luce amica dal rumore al silenzio, daltagone all'armonia,
dall'aspersione all'unita, dall'inquietudine al&ce.

Tu puoi sedere a terra con le gambe incrociate&posizione comoda e
costante. Percepisci il contatto con la terra.
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Socchiudi gli occhi, ascolta il ruscello di vitaecscorre nelle vene, nei
nervi del tessuto di 56000 miliardi di cellule digarlano, collaborano insieme
per assicurarti la vita.

Il cuore pulsa, il sangue circola assieme al ritebpianeti abitanti; senti
di far parte di un‘immensa vita.

Nella quiete del corpo, nel silenzio dei pensiescalta il cembalo del
cuore e il flauto dei respiri.

|l fiato colma e vuota il flauto.

Tu o Dio vi zufoli dentro melodie sempre nuove etinai a versare |l
dono della vita nelle mie piccole mani.

Cammina dentro il corpo, costruisci percorsi.

Con immaginazione creativa puoi fare un viaggiddgeo attraverso |l
sentiero delle ossa dai piedi, gambe, colonna lvete, testa, mani e viceversa
Immagina il libero scorrere delle energie .
Puoi soffermarti negli organi piu importanti esempi

Diventa consapevole del cuorea a visitarlo, ringrazia il cuore amico
fedele che ti serve incessantemente; sentilo mylsasualizza; la tua vita €
appesa a quel battito.

Il cuore ti ricorda la gratuita: potresti non egseivo, invece hai la grazia
di partecipare alla misteriosa esperienza di vivere

Diventa consapevole dei polmonra a visitarli, visualizza il mantice che
ossigena il sangue; ritma lentamente le quattrod@lsrespiro: respiro amico,
pieno, sentilo scendere all'addome; sosta in questezza; respira lentamente
anche l'aria residua, sosta nel vuoto e riprendi.

La processione dei respiri scandisce, assisteol@astinica, originale,
irripetibile della tua vita.

Che cosa respira in cio che respira? Di che cdadail respiro?

Respira come se fosse la prima volta. Ridimensisciagli le tue difficolta con
la vita davanti alla gratuita del respiro: respsai, vivo.

Ascolta la musica del respiro che viene e va; riepgvuota, discende e
ascende.

Diventa consapevole del voltga a visitarlo.

Immagina un altro te che guarda te. Placa i neswaserratici, i guizzi degli
occhi. Diventa consapevole dei sentimenti chi d wolto sta comunicando.
Immagina i sentimenti che vorresti esprimere editaétuo volto di esprimerli.

Modella il volto con la serenita. Risveglia la lumosita, la vitalita del

volto. Ringrazia il volto.Esercitati nel sorrisolgntario.
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Diventa consapevole dei pensieri vagactie recitano nel teatro della
mente; guardali con la lente dell'attenzione, cliaper nome, dialoga con loro
come se fossero persone che ti vengono a visitasana i pensieri negativi,
rafforza quelli positivi. Pulisci, lava, vuota leemte, lasciala riposare dal
traffico di tanti pensieri. Vivi in questa quiete.

Dopo aver preparato la mente, seni&ROLE BELLE
Nutri, abbevera la parci@essaggio che scegli con immagini, gesti, suoni.
Chiedile di farti compagnia, di darti energia.

Dopo lunghi silenzi, sempre piu desiderati si paianinare con il rito di
augurio come questo antico testo dei INdeda

"Che tutti i viventi, vicini e lontani vivano in pa.
Pace nelle alte regioni del cielo, pace nell'atneosf
pace sulla terra.

Che i fiumi scorrano in pace,

che le erbe crescano in pace,

che le energie della pace entrino dentro di noi
coi soffi del respiro: pace, pace, pace."

Metodo delle quattro armonie.

Uno schema simile piu semplice sta nell'acquielocdeo, del respiro,
degli occhi e altri sensi, dei pensieri.

Dapprima si placa il corpo: membra per membra i@ @wpecie di
pellegrinaggio interiore per vincere tensioni, dizes nervosismi.
Poi si placa il respiro rendendolo ritmico, lemopfondo.
Poi ci sono esercizi per liberare gli occhi daktquietezza e fermarli al centro.

Da ultimo si fa l'esercizio di separazione da se gssistere ai pensieri
vaganti randagi, che arrivano spontaneamente iadtwrte della mente: quei
pensieri rivelano te a te stesso.

Il cuore batte in quei pensieri che aiutano a coeds
E bene toglierli dall'automatismo irriflesso e ehali per nome, poi metterli da
parte per arrivare al vuoto dei pensieri.

Questa pulizia purifica e rafforza la mente periag® successivo.
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DIALOGO INTER-RELIGIOSO

Al nostro tempo la Missione puo prendere la strdeéh dialogo inter
religioso, dell’educazione alla mondialita, dallgilsppo della promozione
umana, dei diritti del’'uomo.

“Ecumenismo” indica I'impegno dei cristiani diverslivisi a riconciliarsi e a
vivere in comunione.

Ovunque tu vai con chiunque tu comunichi sii cdsbre di
riconciliazione, nel tuo ambiente cerca situazaariconciliare, fa gesti visibili
di riconcialiazione. Non sprecare energie nel @igare opposizioni ma
costruisci il mondo nuovo della riconciliazione.

Ecumenisma il cognome del cristianesimo del 2000. Senzand@diazione
non c’e futuro.

Percio vivi riconciliato

costruisci comunione

cerca Gesu nel volto di chi ti vive accant

viva la gente che incontro sulla strada

All'entrata del centro ecumenico di Taizé in Francié questo manifesto
Riconciliatevi! Il marito con la sposa

il padre col figlio

Colui che crede con colui che non € capace di ceede

L’abitante e il suo vicino di casa.

Ecumenism@ uno spazio di liberta: cadono i muri, guarditi@alcon fiducia,
perche lo stesso Dio € all’'opera nel suo cuorestd@ducando.

Libero da paure, riserve, pregiudizi diventa fatdlescambiare di esperienze e
doni nella reciprocita.

Tu puoi camminare insieme verso una comunione semiprgrande, verso la
“diversita riconciliata”.

Sei cristiano se sei ecumenico cioe accogliergpetioso amabile, verso ogni
persona cominciando dai prossimi di casa.

Ecumenismo e scoprire la possibilita che uniseglari comuni; e cercare la
verita nellamore; € convertirsi alla Trinita: DiBadre € Comunione, Gesu
Verbo di Dio e Comunione; lo Spirito Santo € Conome.

“La Trinita e fonte di ogni unita, che rispettadaversita; unico fondamento
possibile della Chiesa indivisa, della terra insi@vi

Il volto bello della Missione parte dalla consapezaa che Dio e Padre di tutti,
sopra tutti, dentro tutti educa tutti, agisce pezro di tutti.

Noi siamo particelle, attimi della grande Vita.

Egli € il solo bene.
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Percio ritorna al Padre di tutti; scopri e vivififaternita con tutti.

Missione e rendere presente il vangelo fra le perseell’aspetto delle loro
culture dove il verbo di Dio e gia presente.
Il vangelo purifica, migliora, perfeziona le persosle culture.
Nessuna cultura e superiore all’altra, ogni culti@adignita e valori propri. |
vangelo e a casa in ognuna di esse.
Una lettura incarnata del vangelo scopre nuoveopitifa.
Missione nel senso piu maturo
significa non solo andare ma anche ritornare
non solo portare ma anche riportare
non solo dare ma anche ricevere
non solo evangelizzare ma anche lasciare evangetizz

Nel concilio vaticano secondo c’é un documento refido; € il piu breve e
ricco di novita, comincia cosi: “Nostra actatc...

Alla nostra eta, al nostro tempo in cui la famiglegli uomini si sta unificando,
la chiesa promuove la comunione tra i popoli, galtt valori umani comuni,
che promuovono la fraternita universale.

Tutte le genti sono una sola famiglia; hanno ueass origine, vanno verso uno
stesso destino.

Siamo tutti fratelli universali nel cercare 3APIENZA, CHE AIUTA VIVERE
RETTAMENTE

“La CHIESA cattolica nulla rigetta a quanto e vero e santie rteadizioni
religiose del mondo.

Essa considera con sincero rispetto quei modi ide a&gdi vivere, quei precetti
e dottrine... che non raramente riflettono un raggiguetlla verita che illumina
tutti gli uomini.

Percio ESSAannunciaGESU: VIA VERITA, VITAn LUI abbia la pienezza
dell’esperienza religiosa inUl Dio riconcilia 'umanita a SE.

Percio ESSA esorta i suoi figli affinche con prunkere carita per mezzo del
DIA-LOGO e la collaborazione coi credenti di altregelni, sempre rendendo
testimonianza alla fede e alla vita cristiana.

RICONOSCANO, CONSERVINO, FACCIANO PROGREDIREvalori
spirituali, morali, sociali, culturali che si trava in loro.”

Concilio Vat. 2°: Nostra Actate
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Al nostro tempo si parla di dialogo tra le cultugeiesta consapevolezza ci e
maestra di vita.

Uomini accoglienti, culture accoglienti si nutromon la comunicazione dei
valori; della sapienza, che quando € vera non bari@ta ma appartiene a tutti
e ci fa fratelli universali ed e Verbo di Dio, Mags interiore, luce di ogni
uomo.

Il dialogo migliora le persone e le culture.

Il contatto con I'altro ti puo arricchire.

Oltre al valore, specifico cristiano la parola “Miene” puo assumere
dimensioni piu ampie.

SOTTO IL CIELO UNA SOLA FAMIGLIA

La parola “Missione” viene dal verbo “mandare”:tigsbno mandati a costruire
la famigliamondo.

“Vivi in questo mondo come a casa di tuo padre”.

Credi alla vita, al sole all’aria acqua alla tersmprattutto credi al volto
dell’'uomo vertice e centro della creazione.

Missione € un compito per tutti. Tutti siamo imbkaraella stessa nave spaziale
che viaggia con intelligenza negli spazi vuoti.

Saremo orgogliosi di appartenere al genere umano.

Noi siamo utenti della vita, fin dalla nascita alvhb un grande debito verso la
natura, verso la societa, verso il corpo. Comeitatels?

Il bene che fai e I'affetto che paghi per il postine occupi sulla terra
Incessantemente tu usi sole aria acqua, terra;

incessantemente tu sei servito da mille mani cher&no per te nell'intreccio
della vita sociale

Incessantemente sei servito dal cuore che battggalanoni che respirano
dalle membra del tuo corpo...

Sii consapevole: vita é gratuita.
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