LA RELAZIONE di COPPIA

Inquadramento generale della tematica
(inserire considerazioni generali di ordine scrittwddétrinale)
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Premessa
Per affrontare in modo corretto la relazione digiamon si puo prescindere da alcooncetti fondamentali:

-a) l'importanza delle relazioni con i propri genitai nel futuro funzionamento della coppia.
Con una affermazione molto generica si puo direagr@ uomo e ogni donna nei loro partners vannm rdlerca di quei

tratti che hanno conosciuto nei propri genitorihe sono adessifamiliari. Non esiste sviluppo umano nel quale non
agiscano le esperienze dell'infanzia e della gibveinche I'uomo sano cerca ed ama quanto ha comesE amato nei
suoi anni infantili (imitazione dei modelli posiéimente interiorizzati). Nella distorsione nevrotioaece vediamo I'uomo
adulto alla ricerca di quelle costellazioni sentitiadi problematiche che hanno caratterizzato laiisf@azia con la ricerca
di partners antitetici alla immagine dei propri jen (formazione ideale antitetica).

-b) limportanza assoluta delle famiglie di originenella scelta del futuro partner L'influenza espressa dal mito
familiare sulla futura scelta del partner & tania forte nelle situazioni in cui non vi & un sufinte grado di
differenziazione del soggetto ed esiste una saapacita di elaborazione nei confronti del mitoagiilsempre quella del
partner non € una scelta libera tra due soggettimasscelta a distanza tra due famiglie,

-e) la consapevolezza che il rapporto di coppipaal delle altre relazioni & dinamico e che al mierno si oscilla per
tutta la vita attraverso il continuurhappartenenza ed individuazione". In altre parole non arriva mai il momento in cui
si € completamente autonomi ed individuati (neppdmpo una eventuale separazione) e neppure quelkuiisi é
totalmente gratificati dalla relazione stessa iarga quest'ultima non esaudisce tutte le necegtaa(,,..,coppia aperta o
chiusa)

-d) l'acquisizione dellalimensione familiare che diventa I'obbiettivo prioritario per entranilpartner, i quali devono
necessariamente rinunciare in parte alla realisn&zdi progetti personali e modificare i propri pien e comportamenti
alla luce di questo superiore obbiettivo comune&hefamiglia:

( preminenza della sacralita del NOI sulla saGaigll'lO).

La scelta del partner

La capacita di appartenere alla propria famiglaigine avendo contemporaneamente il coraggio dividuarsi, evolve
lentamente. Il processo pud subire molte intermizé@nza danni irreparabili, ma ogni distorsioneacte basi di future
difficolta nel matrimonio,



Il corteggiamento non & solo un modo per diventare una squadra (il doppio ), tamaritre si diventa piu
liberi di essere individui, ma implica anche la simultanea ca@apilbne dei mettere in atto nuoseparazioni
dalle famiglie di origine dei partner, Alla luce di questa prdsmepossono essere individuati diversi tipi di
matrimonio.

-I partner diventano vittime diun gioco al massacro fra le famigleequisite, in cui ogni famiglia offre il
proprio capro espiatorio per riprodurre se stessa. In altre parciendetle famiglie ritengono che I'altro partner
debba semplicemente farsi da parte o addirittura scomparire in weloglola discendenza appartenga
opportunamente alla loro famiglia. | partner si rendono conto solo graehtalmi essere coinvolti in una serie
di triangoli nel momento in cui aumentano fra di loro gli scontriesdifferenze (io non sono come tua madre
che ti ha abituato a fare in questo modo, dovevo capirlo prima cheteate c'e un profondo divario culturale,
hai lo stesso carattere di tuo padre etc..)

-I partner attuano un contratto di adozione bilaterale. Lui & d'accordo a farle da mamma purché anche lei
diventi sua madre

Cio significa che entrambi si aspettano che l'altro assecgdipri bisogni iniziando un gioco nel quale in
modo oscillante ci si scambia il ruolo genitoriale mantenendo seumpdévario (livello) generazionale e non
paritario.

| partner pensano ad un progetto psicoterapeutico bilaterale.

Lui pensa che lei sara proprio la donna giusta, quando lui riuscira a farla diventarenpelso/a, e
lei pensa che lui diventera l'uomo giusto per lei, appena riuscira a farlo snaéfigmare e di
interessarsi cosi accanitamente di calcio,

Talora questo progetto € unilaterale.

Come la maggior parte dei tentativi terapeutici al di fuori del contesto piafete il risultato & di
solito uno STALLO.

In questi tipi di matrimoni la sfida & quella di vedere se la coppia avra il ¢ormdigglaborare un
sistema per divorziare e risposarsi psicologicamente

In caso contrario la partita a scacchi dura tutta la vita,

-I partner si scelgono incosapevolmente perché proiettano swlltro propri vissuti o immagini di un loro
genitore (si realizza quella che viene chiamatdlusione di coppia).Inquesti casi il legame e molto forte e
nonostante i continui conflitti resiste nel terdpoe esempi:

-Lei sceglie lui perché cammina come suo padre o comunque ha de tleitttomportamenti che ricordano |l
padre al quale é stata molto legata (lui sceglie lei perché assomigiaveadre)

-Lei sceglie lui perché & imprevedibile e trasgressivo avieebbe sempre voluto essere cosi, ma non ha potuto
0 non é stato possibile permetterselo (sensi di colpa, inibizionietidreligione etc..) oppure inconsciamente
ha bisogno di accudire e preoccuparsi affinche non emergano i probleonadeprofondi (moglie infermiera e
martire ).

Una interessante interpretazione della scelta del partner e dateeddHadell'attaccamento(vedi in seguito)

Le differenze

Proprio perché 1 futuri partner provengono da famiglie differenti ed hawatw le proprie esperienze le
differenze sono una realta della vita matrimoniale. In genee vengono occultate o minimizzate nella fase
della infatuazione e dell'innamoramento, durante il quale, come proponemi|b& vive una esperienza di
stato nascente e di alba,clima nel quale tutto diviene possibile,



Si manifestano invece successivamente quando i due coniugi iniziano realmeete ingieme e ad
affrontare i problemi legati alla quotidianita.

L'idea chiave é che le differenze possono costituire il preludio di un divorzio se veriggurte v
come ostacoli e ai contrario divenire veri e propri strumenti di crescitansatpecome risorse.

In altre parole le differenze possono ed in genere sono a beneficio del matrimonio.

Esse possono essere:

comprese ignorate
accettate rifiutate
affrontate evitate

Le differenze devono essere riconosciute ed identificate. Alcune dovrebbero essé#@senza
cercare di cambiarle altre dovrebbero essere modificate per raffazatazione coniugale.

Due esempi:

Il marito pretende che la moglie impari a giocare a tennis. Alcune abili@né tzon possono essere
acquisiti in poco tempo e ad una certa eta,

Al contrario le differenze di gusti per i cibi, le differenze nei modo di divegossono far variare la
dieta e la gamma delle esperienze arricchendo entrambi e producendo nuove abilita.

E' necessario possedere una buona dose di umilta e pazienza per raggiungereesetizediféi
compromessi nell'interesse superiore della famiglia: e il caso pepiesgelia educazione dei figli di
cui parleremo la prossima volta.

La risoluzionedei problemi (una opportunita per crescere)

Non bisogna scoraggiarsi a causa dei problemi del matrimonio, poiché le ocpasiasdlvere i
problemi sono la strada per la crescita personale e per quella familiare,

Ambedue i coniugi hanno usato li loro libero arbitrio, quando decisero di sposarsi o vivereiasie
dunque ciascuno deve accettare le responsabilita connesse a questa scelta.

Per risolvere i problemi € necessario che:

-entrambi abbiano i! desiderio od il motivo por volerlo fare

-entrambi devono accettare delle responsabilita (e non scarargmeuamente sull'altro coniuge ma mettersi in
un atteggiamento di verifica ed autocritica)

-ognuno deve usare le sue capacita e le sue risorse,

| risultati che si ottengono sono, come si e detto una crescita personale edgmiliar

Alivello personale i risultati sono i seguenti:

-imparare a dare

-imparare a cedere

-imparare ad interessarsi agli altri

-essere pazienti

-esprimere l'amore

-ricevere e saper ricevere amore

-imparare a fidarsi

-apprezzare le piccole cose

-controllare gli impulsi

A livello familiare e sociale:

-imparare a collaborare

-considerare le differenze come opportunita evolutive e costruttive

-imparare a non giudicare

-imparare a comunicare e a conciliare prendendo in considerazione anche |GHlrddtha medaglia



-sviluppare a livello emotivo e comportamentale una concezione etica e spididlial vita.
Le modalitd comunicative

Il discorso € molto complesso e molto vasto.

Mi limitero ad analizzare solo alcuni problemi piu importanti utilizzando degligisem
Analizzero:

-i pensieri automatici

-le distorsioni

| pensieri automatici sono una concatenazione di pensieri che si realizza nella nostra testa partendo
da un presupposto soggettivo e portando ad una conclusione che ha a che fare molto con le nostre
percezioni e le nostre emozioni e poco con l'analisi della realta,

Quando questo si realizza e necessario uno sforzo individuale o l'aiuto da parte di qualcuno che
permetta la esplicitazione della concatenazione per individuare e/o defiemteiai distorsioni.

In genere i pensieri automatici hanno contenuti e punti di vista negativi che portdivaitio ad

arrivare a delle conclusioni e a dei comportamenti aggressivi o confliteiadonfronti dei partner.

Le distorsioni sono invece modalita di pensiero all'interno delle quali vengono inquadrati i contenuti

di un dialogo o di una comunicazione,

Le piu frequenti forme di distorsione del pensiero sono:

-la lettura del pensiero (mi sta dicendo questo ma in realta lei sia pensando adagsaltr
-la_generalizzaziong¢voler credere che un singolo comportamento od una comunicazione norclsigtfo
quello che al momento esprime ma molto di piu)

-la tendenza alla lettura in termini catastroffménsare che dietro ad una decisione 0 ad una osservazione vi sia
una valutazione della persona e non del comportamento mi sta dicendo questo porigksreni 0 spiegarmi
ma perché pensa che io sono un fallito od uno che non € in grado di capire)

-la polarizzazione del pensiero (leggere ed interpretare iaggissecondo i binari di "tutto o niente" o di
"bianco e nero".

Il primo passo verso l'acquisizione di capacita nel risolvere i problemi € litbrarg la
comunicazione.

Su! versante dell'ascolto

-Ascoltare attentamente

-Non interrompere

-Chiarire quello che si & sentito

-Rifletti su quello che hai sentito

Sul versante del parlare

-parla attentamente

-non parlare troppo ma spiega le cose fondamentali ed i concetti chiave
-accetta il silenzio

-non fare l'interrogatorio




Le cause del fallimento

L'evoluzione di un matrimonio sano dovrebbe avere certe caratteristicheéckgedd credo chi&a
caratteristica piu importante de! matrimonio sia quella di essere una gzie di psicoterapia che

dura tuttauna vita, una psicoterapia da persona a persona, un processo di cambiamento nel quale i
partners hanno la possibilita e I'opportunita di negoziare alcuni diritti, priglegpacita individuali,

peri! vantaggio di appartenere ad una diade che e piu forte di ciascuno di loro preso isolatamente
dalla quale entrambi traggono la forza necessaria per affrontare laspeadtie e culturale nella

guale sono inseriti.

Le persone che restano sposate non si limitano a restare sposate: passanoedaire unite,
all'individuarsi, e poi al riunirsi o risposarsi nuovamente. Questgrocesso avviene ogni giorno o
ogni ora, perfino durante la prime settimana di matrimonio.

Le ragioni per le quali le persone non restano sposate sono complesse e dipendono da madlti fattori.
fattore piu ovvio nella nostra epoca e I'evoluzione dei valori culturali rietdid@vliberta sessuale ed

alla liberta coniugale.

E' come se tutte le decisioni fossero reversibili, (Importanza del CONTRATTO

Questa premessa illusoria stimola la fantasia di qualsiasi bambino:

-1 "Deve pur esserci da qualche parte qualcuno che mi si adatta perfettamente......la mia ottav
moglie & proprio quello che ho cercato in tutti questi ainfantilismo)

-2- La trasmissione delle lotte coniugali fra i genitori di lui e di lei, alla germazione attuale.
ES: la moglie pud essere in aperta ribellione nei confronti gelgria madre, che aveva dovuto

soccombere alla propria e questo puo far si che non voglia arrendersi difronte a nesstiamoeadeal marito,
Awviliti da una esperienza di rigido controllo genitoriale edraltea combatterlo i coniugi continuano ad
opporsi al controllo ed alle restrizioni che inevitabilmente sono alla base diaguatsitrimonio

-3 Uno o entrambi i partner temono di fallire nddleo scalata individuale e successo.

-4 L'illusione di poter raggiungere la condizione adulta insieme, in modotdaecha dolorosa insicurezza della
adolescenza.Non é facile che un matrimonio possa restare in piedi sdidelrssi mettono insieme per poter
diventare un trentaduenne.

-5 1l matrimonio & intrapreso prima che il giovardulo sia riuscito a divorziare (individuarsi) cenccesso dai propri
genitori ed abbia affermato il proprio diritto adsere individuo. Ciascun coniuge si aspetta diressdottato dal bravo
genitorepartner.

-L'eccessivo investimento sul partner e le conseguenti aspeftatteate.



Conclusione

Si comincia con l'imparare ad amare noi stessi e poi ad amare qualcuno similéna ol grrivare
alla capacita di amare anche qualcuno diverso da noi e di tollerare la vulreesaldlbattaglie legate
al problema di riuscire ad essere cio che si €, insieme ad un altro sigroficativ

Decidendo di non sfuggire alla lotta si riesce a scoprire sempre piu la propai@ feempre piu cio
che io sono, nel diventare sempre piu cio che noi siamo.

Per concludere vorrei citare un pezzo di una canzone di Lucio Battisti:

amarsi un po e come bere, facile come respirare

perod volersi bene, partecipare é difficile quasi come volare.

Sta in ognuno di noi fare una scelta. Accontentarsi di bere e respirare come lar padgidei
gabbiani del libro di Jonathan Livingstone oppure tentare nuove traiettorie di volozae skenpre
piu elevate per vedere come é fatto il mondo.

Il nostro creatore ha fatto le cose in modo che lI'uomo e la donna non possono diventare completi se
non accettano la sfida di vivere insieme.

La completezza é in traguardo che non si puo raggiungere da soli.

Le considerazioni sui pensieri automatici e le distorsioni della caazione sono state tratte dall'articolo "Una
guida alla terapia di coppia ad orientamento cognitivista" di Fx&Blattilio (rivista di Terapia Familiare n.33
del Luglio 1990)

Le riflessioni sulla scelta del partner e sulle cause di@hénto del rapporto di coppia sono state tratte dal
capitolo 1 "Il matrimonio:un difficle cammino verso lintegritdél libro "Considerazioni notturne di un
terapeuta della famiglia” di Carl Withaker.



FUNZIONAMENTO della COPPIA

elenco dei principali bisogni

BISOGNO DI SICUREZZA

BISOGNO DI SESSUALITA'

BISOGNO DI GENERATIVITA'

CRESCITA PERSONALE (all'interno della coppia)



Considerazioni generali nelllambito della
teoria dell'attaccamento

Il ciclo vitale delluomo €& caratterizzato da successive fdisi attaccamentgeparazione.
L'attaccamento genera condizioni di dipendenza e di continuita chectoraisentimenti di sicurezza
e capacita di controllo/contenimento dei comportamenti. La separaisoiga sentimenti di perdita e
paura per il futuro ma e fondamentale per la crescita, il cangi e |'acquisizione della propria
identita.

Schema del ciclo vitale dell'uomo
Attaccamento=a Separazione=s

Preesistenza(a) =>| Nascita(s) =>| Famiglia di origine (a) => | Adolescenzas) =>| Gruppo
dei pari (a)=>|Scelta del partner(s)=>|Matrimonio (a)=>|Morte (S)........ e cosi via

Principi generali
L'attaccamento genitoriale (preesistenza, famiglia di ongh#e le caratteristiche della prevalente
unilateralita (anche se esistono elementi di reciprocita permane iblovelbnfine generazionale).

L'attaccamento tra pari (gruppo dei pari, coppia) ha le caratteristichgoamildente reciprocita
anche se e possibile svolgere all'intemo di un rapporto paritario delle funzioniigénitor
(generalmente transitorie ed interscambiabili).

Un attaccamento tra pari (e quindi anche la creazione di una coppia) € possibile edoex@atio
che i soggetti della coppia (come singoli individui) abbiano maturato la capacigadassi dalla
famiglia di origine.

Questa separazione deve avvenire sia in termini di progresso personale (chi adutapeidre e
sua madre per me non é degno di me) sia in termini di adattamento relazionale (earthe sz
sola carne ed un solo spirito).

In termini di sviluppo di personalita deve essere raggiunto un discreto equilibritetraaione di
sé e dono di sé (ama il prossimo tuo come te stesso)

Affermazione di sé
Progresso individuale

EQUILIBRIO

Dono di sé
Adattamento relazionale

ifi



Non e possibile una separazione (individuazione) se non vi e stata uedeptecapparteneza.

Questo e il motivo per cui ai figli bisogna dare le radici e successivametitpde wlare.

In base a queste considerazioni € possibile prevedere con suffigpprtessimazione, in base al
modello delle relazioni con la famiglia di origine, la qualita della relaziocemia.

La scelta del partner

In base alle caratteristiche delle esperienze affettivéa r@opria famiglia di origine possono
costituirsi differenti legami di coppia:

-di supporto

-di vicinanza

-di conflitto

Tutte e tre queste modalita di legame possono generare rapporti duraturi che posseno ess
ovviamente soggetti a variazioni nel corso della vita o meglio del ciclo vitdéeabgpia.

In base alle caratteristiche della personalita dei sodgétiro volta condizionate dalle relazioni e dai
climi familiari) vi possono essere diverse possibilita di accaperdo. Le personalita rappresentate
all'interno della teoria dell'attaccamento sono tre:

-sicura (in grado cioé di dare e chiedere aiuto)

-insicura, a sua volta distinta in

- -evitante (consapevole della propria autosufficienza si avvicina #hegpaprevalentemente su
specifiche ed incalzanti richieste essendo in difficolta davanthéeste di intimita con forti valenze
emotive)

- -ambivalente (preoccupato dell'affidabilita della figura di atewento e della disponibilita a
soddisfare richieste affettive).

| sicuri generalmente scelgono i sicuri e questi sono rapportiudirstabili e dotati di sufficiente
serenita (conflittualita non eccessiva e risolvibile).

Gli insicuri generalmente scelgono insicuri ma con modalita divdatdle proprie. Anche in questi
casi i rapporti sono duraturi ma possono avere caratteristichemghotanea instabilita e sono
caratterizzati da conflittualita.

Nei legami duraturi dei tipi sopra citati I'attaccamentoan anche se puo affievolirsi o spegnersi il
sentimento d'amore coniugale.

Gli accoppiamenti di persone insicure di eguale modalita sono geeetal tormentati e di breve
durata. In questi casi ad elevata conflittualitd (sono sempre le dbentengono i fili emotivi nella

relazione di coppia) si arriva quasi sempre alla separazione. Quest'ultnadtérizzata da varie fasi:

-protesta

-disperazione

-elaborazione

-distacco

Come detto sopra quest'ultima fase non € mai completa nei legami "duraturi".
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Lo stile di attaccamento (sicuro, insicuro evitante, insicuro anmdite) pud cambiare grazie a nuove
esperienze.

Tuttavia quandgrocessi emotivi a carattere difensivqcausati e mantenuti da conflitti non risolti)

si intrecciano aiprocessi cognitivi (scarsa consapevolezza ed analisi delle proprie modalita di
pensiero) e aipattern di comportamento automatizzati (abitudini e modalita ripetitive di
azione/reazione) i cambiamenti possono avvenire solo con molta difficolta



Dinamiche relazionali

Amore per I'amore o per la persona?

Molto spesso I'oggetto del desiderio (la persona) si trova in posizione secongatta iis
desiderio stesso. E' come se nelle storie d'amore sia la stessa storia o l'immaginario soggettivo
attorno ad essa ad essere piu importante della persona con la quale questa stonia voglia
realizzarla.

In altre parole le qualita dell'oggetto ci attirano perché rientrano nelldasgesoggettive
relative alla storia o al sogno.

L'amante innamorato dell'amore dice: Non € meraviglioso aver trovato qualcunoghesavi
come X?

Non dice: Non e meraviglioso aver trovato X.

Autonomia ed opinione degli altri

Se una cosa ci piace (sensazione soggettiva) dovremmo sceglierla indipenatiendedie opinioni
altrui e questo dimostrerebbe la nostra autonomia di vedute e la nostra sicurezza.

Ma quante volte questo accade?

Cosa significa voler indossare un vestito chich o voler essere in posto in?

Significa semplicemente voler fare o essere cio che altri hanno deciso, In Goistmza dei

media, della cultura dominante e delle opinioni collettive giuocano un ruolo fondamentale anche
nella costruzione dei nostri pensieri e dei nostri gusti.

Es: se io sono in un ristorante definito "IN" e mi portano una pietanza e sono in compagnia quasi
sempre ammetterd che quel piatto € squisito anche se in effetti a livellotisogmed non

piacermi tanto o essere eccezionale come viene detto.

Riflessione sulla seguente affermazione :

libero e chi puo indirizzare spontaneamente i propri desideri, seguire il proprio cuoresseren e
sviato dall'opinione pubblica, dalla paura della folla o da cio che la ruota della moda @euide s
out.

E' proprio cosi?

Stabilita ed equilibrio.

Modello statico e di linearita causale (la scala)

Se nella nostra vita I'obbiettivo € la felicita questa potremmo collocaaléradl di una scata

1 gradini rappresentano le difficolta che incontriamo e che dobbiamo superare. f@ifficad
meno ripide ma che non ci impediscono di proseguire inesorabilmente verso I'obbiettivo.

Modello dinamico (la centrifuga)

Sebbene l'obbiettivo sia lo stesso non tutte le difficolta sono sempre visibili. Come in una

centrifuga prima appaiono alcuni indumenti, poi altri, poi ancora gli stessi e cosi via.

Se gli indumenti rappresentassero diversi stati d'animo : spensieratezzamerdosita, euforia

allora il processo di asciugatura potrebbe rappresentare quello del vivere dove ciawlte ha

luogo una volta avra luogo di nuovo e dove coesistono nella stessa persona sentimenti diversi che si
esprimono in momenti particolari.
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Questo ci da l'idea della circolarita e ripetitivita della vita e dellapbessita della nostra
personalita.

Spesso quando stiamo cercando di capire chi siamo (trovare noi stessi) questa sigwgre "un
noi stessi" tra quelli possibili per trovare un po' di quiete nel continuo mutamento teviipetei
cicli.

L'equilibrio emotivo € un concetti dinamico.

La stabilita e simile a quella del flume che pur apparendo lo stesso € in negdta gdéverso.

Accettare questo € molto difficile dato che I'essere umano ha naturalmentehisogline,
sicurezza, stabilita, comprensione razionale.

Nel modello complesso e circolare questi fattori esistono ma non in forma linganeedibile.
Le attuali ricerche sul caos ed i sistemi caotici hanno messo in evidenzasthe@siunque un
ordine ed una finalita in tutti i processi vitali.

Nella nostra vita terrena (dimensione teleste) i modelli lineari funzionanstabba bene anche
nelle nostre relazioni. L'importante e non crederci troppo nel senso che rappresevesiti la

Ordine, razionalita» sicurezza.

Se l'essere umano € portato a ricercare queste condizioni, come mai che dfisftdllo spesso ci
piacciono e ci attirano di piu le situazioni e (le persone) imprevedibili, disordicatateve?
Oppure come mai nelle relazioni affettive chi si dimostra ordinato, razionigigre spesso risulta
noioso e prevedibile?

Il fatto € che nella nostra vita dobbiamo trovare un equilibrio e quindi una "ARMONIAUYtra i
aspetti.

Ma del resto anche la differenza di funzionamento dei nostri due emisferi destelsrabbe
portarci alla stessa conclusione.

La Nudita

11 pudore € i! sentimento di vergogna che ci spinge a coprirci dildni®@a persona della quale non
ci fidiamo e che ci sta guardando e desiderando come un oggetto e roarcésoggetto”. Esistono
due tipidi nudita ;

-quella fisica

-quella emotiva

Non sempre sono associate. Ci sono persone che non hanno difficolta a spogliarsi deavestiti m
hanno enorme difficolta a confidarsi e farsi conoscere, e viceversa.

La nudita emotiva deriva dalla rivelazione fatta ad un altro essere umano della defymiezza ed
inadeguatezza, una forma di dipendenza che ci toglie la possibilita di imporci se anersitil
semplice dato della nostra esistenza.

lo mi spoglio emozionalmente quando confesso un bisogno.

Vestirsi vuoi dire rifiutare di mettersi nelle mani di un altro che non si puo comgrolfauno che

puo ferirci se non risponde ad una nostra chiamata.

Varieta nelle relazioni.

| nostri bisogni possono essere soddisfatti da un ‘unica relazione?

Ovvero : puo esistere una persona in grado di soddisfare tutti i nostri bisogni.
Quandoquestae l'aspettativa € facile che si crei una situazione di dipendenza che ci lascia
completamente spiazzati (e in astinenza) nel momento in cui la relazione doterssmpersi.
Sebbene sia utile avere diverse relazioni é tuttavia altrettantohsilgueste non siano

"equivalenti" e che la loro diversita e specificita ci porti alla fine ad dochimento.

-relazioni di conoscenza



-relazioni amicali
-relazioni intime. L'intimita ha senso solo se esistono

altre relazioni.

Generosita ed egoismo.

L'essere umano per sua natura &€ egocentrico.

Lo e fin dalla nascitalmpara a relazionarsi con l'altro e per fare questo e di fondamentale
importanza I'esperienza che ha con i genitori.

m questo senso l'equilibrio € quello di amare gli altri come se stessi.

Tuttavia moltevolte viene il dubbio che amando un altro comunque stiamo amando noi stessi e che
il "vero” amore non esiste.

Questo modo di pensare € ancora una volta lineare e semplice,

Il miracolo della generosita e dellamore e questo :

-nella misura in cui sinceramente aiutiamo e amiamo gli altri aiutiamaoagrenmoi stessi

Non esiste un prima e un dopo. Non esiste un piu importante o0 meno importante.

Ci sonomolte esperienze che dimostrano che si puo iniziare ad aiutare qualcuno solo perché e
giusto (dovere) o ci € stato comandato (obbedienza). Questo in sé non & ne positivo ne negativo,
semplicemente é cosi.

Spesso si sperimenta che pur essendo questi i motivi dell'aiuto si impara, reldasdcan la

persona a conoscerla e ad amarla e continuare a farlo non solo per obbedienza o per dovere.

La chiarezza comunicativa

Dobbiamo permettere sempre ad un'altra persona di comprenderci. Dobdgampoe ascoltare
attentamente un'altra persona cercando di capire veramente @edodersinceramente) quello che
vuole trasmetterci non solo con le partilecerte sfere accademiche esiste un etemo pregiudizio
contro la chiarezza e un corrispondente rispptoi testi difficili:se non riesco a capire allora é
veramente profondo!

Fedelta e rassicurazione

L'amore e eterno perché quando é stato sperimentato non puo essere dimenticato e quindi ci
contagia in modo benefico perché tende a riprodursi.

L'amore per un‘altra persona e etesnf seci impegnamo a coltivarlo.

Molte persone insicure chiedono spesso rassicurazioni sul fatto di essere amate.

Tanto piu frequenti e numerose sono queste richieste tanto si puo capire la frégitigre per se
stessi. Tuttavia la scarsa frequenza e quantita delle dimostrazioni eazeriahi dell'amore
possonomettere aepentaglio una relazione tra individui abbastanza sicuri.

Senza nutrimento I'amore per quella persona e destinato a spegnersi. Restant indelebi
I'esperienza d'amore e |'attaccamento.

La fiducia potrebbe essere definite come un modo ragionevole di interpretareaeedtssenza.

Il Potere
Spesso nelle relazioni affettive il potere non é la capacit@reliqualcosa ma la capacita di non fare
niente.

Le aspettative
In molte lingue o religioni la stessa parola viene usata per densi l'atto di adorare Dio sia
l'attaccamento ad un essere umano.



Sebbene intrinsecamente la natura di questo amore sia identicee lehe spesso si commette € quello di
considerare l'altro (nel rapporto coniugale) come se dovesse essd|O caricandolo di aspettative che
hanno a che fare con i nostri bisogni e le nostre fantasie. Ovviarse queste aspettative non sono realizzate

si perde la fede.



LE DIFFERENZIAZIONI SESSUALI

Tra I'uomo e la donna non vi € un diverso livello di intelligenza ma dfeaatite specializzazione di
compiti particolari. Le considerazioni sulle differenze di segutortate hanno carattere statistico e
riguardano la "maggioranza" e non le singole situadibfierenze tra i due sessi

CERVELLO MASCHILE
Prevalente attivita emisfero sinistro

CERVELLO FEMMINILE
Attivitd coordinata di entrambi gli emisferi

Capacita di orientamento tenendo conto di direziempacita di orientamento tenendo conto di punti di
e distanze riferimento del paesaggio. Riconoscimento di
somiglianze percettive

Precisione nei compiti di abilita motoria (guida thz,gecuzmne di certi lavori di precisione manuale

al bersaglio)

Ragionamento matematico

UuoMO

Ragiona con I'emisfero sinistro
Logico

Lavora per obiettivi

Vuole i fatti

12-15000 parole al giorno
Risolve i problemi

L'INTIMITA* sessuale

Desiderio sessuale costante
Desiderio scende dopo 35 anni
Forno a microonde Sesso per
rilassare Rapporto per
esprimere amore

LE EMOZIONI ed i SENTIMENTI

Intimita sentita come minacciosa Difficolta

a parlare delle proprie emozioni

Pochi sbalzi emotivi

Tendenza a mascherare le emozioni

| problemi esistono per essere risolti

Calcolo aritmetico

DONNA

Usa entrambi emisferi del cervello
Emotivo

Percepisce le relazioni

Vuole i sentimenti

18-22.000 parole al giorno
Ascolta i sentimenti

Desiderio  sessuale variabile
Desiderio aumenta dopo 35 anni
Forno convenzionale Rilassare
per sesso Esprimere amore per il

rapporto

Necessita di sicurezza del legame

Facilita a parlare dei sentimenti con le persone di
fiducia

Alti e bassi emotivi Estrinsecazione degli

stati d'animo
Quando ci sono problemi vi & la necessita di

ascolto e comprensioneper superare la
momentanea difficolta esistenziale



Inquadramento generale della tematica "relazione di coppia
(ovvero il PIANO e la VISIONE DIVINA del matrimonjo

La gloria di Dio e fare avverare I'immortalita e la vita eterna dell'uomo.

La vita eterna nella sua massima espressione e completezza (perfe®oadg oltre alla crescita
individuale I'esperienza del matrimonio.

L'uomo é stato creato per conoscere la gioia.

Nonostante le difficolta ed il dolore intrinseci a questa esperienza teurems |& stato creato per
conoscere la gioia. La vita matrimoniale e la famiglia costituisconaéaevpropria palestra e
scuola di vita all'interno della quale il superamento degli ostacoli rapprésensgsima fonte di
gioia per i singoli individui.

Se osserverete i miei comandamenti sarete miei discepoli, conoscelateerita e la verita vi
fara liberi

Come in ogni circostanza della vita anche nella relazione di coppia € fondamerdate senza
indugio la verita eliminando ogni meccanismo di difesa all'interno di una relanittme ied unica.
La verita e la conoscenza delle cose come furono, come sono e come saranno.

Nella relazione di coppia questo significa esplorare con molto coraggio lienélsassate
(all'interno della famiglia di origine), esaminare la relazione attigaialita della relazione
affettiva, aspetti cognitivi e comportamentali della relazione) eceavea visione del futuro (il
progetto della coppia e della famiglia).

Matteo 195 - Per questo lascera I'uomo suo padre e sua madre e si unira eooghieae i due saranno una
sola carne (sullo svincolo e la separazione)

MatteolO-37 Chi ama il padre o la madre piu di me, non & degno di me; e chi ama il figlio bdgfigdi me,
non é degno di me.(riferimento a valori trascendenti, ricerca di significatiactm aldila del contingente e del
biologico)

Luca 14-26 "Se uno viene a me e non odia suo padre e sua madre e la mdigjieeei fratelli e le sorelle e
perfino la sua vita, non puo essere mio discepolo.

Genesi 2 Non é bene che l'uomo sia solo

20 E Adamo chiamo coi loro nomi tutti gli animali, e tutti i volatili dedlgj e tutte le bestie della terra. Ma per
Adamo non si trovava un aiuto simile a lui.

21 Mando dunque il Signore Dio ad Adamo un sonno profondo; ed essendosi egli addormgintdse una
delle coste, e ne riempi il luogo con della carne.

22 E con la costa che aveva tolta ad Adamo, formo il Signore Dio una donna, e gliela presento.

23 E disse Adamo: "Eccaqyuesto & un 0sso delle mie ossa, e carne della mia cafrierimento all'uomo
naturale egoista e alllamore materno); questa sara chiamata virago (gencta e stata tratta dall'uomo.

24 Percio I'uomo lascera il padre e la madre, e si stringera allkua moglie,_e saranno due in_un corpo
solo".

25 Ora, erano nudi ambeduegdamo cioé e la sua moglie, e non ne arrossivano.(la nudita e legata alla verita)




Genesi 91 - Dio benedisse Noe ed i suoi figli, e disse Idi@Grescete e moltiplicatevi, e
popolate la terra.

Marco 10

1 Partito di la. Gesu ando nei confini della Giudea, oltre il Giordaigpapolo si raduno di bel
nuovo intorno a lui, che, come il solito, li ammaestrava.

2 Vennero dei Farisei a muovergli interrogazioni e per mettéddopeova gli chiesero se fosse
lecito a un marito ripudiare la propria moglie.

3 Egli domando loro: "Cosa vi ha comandato Mose?".

4 Risposero: "Mose ha permesso il libello del ripudio e di rinviarla™.

5 Gesu replico loro: 'Tu per la durezza del vostro cuore che egli scrisse per voi queesto.pre

6 ma al principio della creazione Dio li cred maschio e femmina.

7 Percio 'uomo abbandonera suo padre e sua madre e si unira con sua moglie,

8 e saranno due in una sola carne. Essi pertanto non son piu due, ma una carne sola.

9 L'uomo dunque non separi quel che Dio ha congiunto”.

10 Quando furono in casa, i discepoli lo interrogarono di nuovo intorno alio stesso argomento,
11 ed egli disse loro: "Chi ripudia sua moglie e ne sposa un'altra, commette adoftenesta;

12 e se una donna ripudia suo marito e ne sposa un altro, commette adulterio”.



