TERAPIA DELLE PAROLE

RE-LIGIONE: da re-ligare: tu sei “legato” ‘“collegato”, “intessuto” dentro il grembo
di una grande vita. Tu sei micro-cosmo dentro al macro-cosmo. Un immenso dispiegamento
di vita rende possibile la tua piccola vita.

Galileo dice che il libro della natura é scritto in linguaggio matematico, significa che
l'universo e strutturato in maniera intelligente. C'¢ un centro ultimo di unita, una
Intelligenza originaria che fa corrispondere la fua ragione esploratrice e la ragione
implicita nella natura. Il Logos Creatore capovolge il primato della irrazionalita, del caso... e
apre allo stupore di una Intelligenza misteriosa. Dalle immense galassie al minuscolo atomo
tutto & tenuto insieme dai legami infiniti della solidarieta cosmica. Tutto si tiene insieme
nella rete della vita (re-ligare, re-ligione). Immagina interminabili spazi, sovraumani silenzi,
profondissima quiete dell'ampio cielo in una notte di stelle! Immagina il globo-terra che
naviga nell'oceano del cielo a scansioni regolari. Tu sei parte di una immensa vita, tu respiri,
ti muovi, esisti dentro la grande placenta del mondo. Tu non sei un frammento isolato in un
cieco vagare perché una Intelligenza misteriosa guida dall'interno il cammino di ogni vita. Il
grande mondo che ti avvolge rende possibile la tua piccola vita: come potresti vivere se il
sole non ti scaldasse, se I'aria non ti desse il respiro, se l'acqua non ti desse gli umori della
vita, se la terra non ti sostenesse e nutrisse?

La parola re-ligione codifica queste intuizioni sapienti che ti fanno sentire fratello
universale. Con questa consapevolezza puoi fare I'esperienza di Mosé al roveto ardente: “/a
terra che tu calpesti é santa”(Esodo 3).

DIO: deriva dal vocabolario dellIndia antica, il Sanscrito: DIV = LUCE donde viene la
parola dies-diorno-giorno = luminoso. DIV codifica |'esperienza-vertice delle quattro luci:
luce del sole, luce degli occhi, luce dell'anima, luce del Verbo-Pensiero-Intelligenza
originaria.

Oltre lo schermo dell'abitudine che cosa & luce in cido che é luce, di che cosa & fatta la
luce? Che cosa vede in cio che vede, come sono fatti gli occhi? Che cosa pensa in cio che
pensa, di che cosa e fatto il pensiero?

Nei libri Veda & scritto: "DIV é quell/lUNO che i sapienti ci hanno insegnato a chiamare
con tanti nomi ma nessun nome lo contiene, né questo, né quello. Quell/lUNO é al di la dei
nomi e delle forme e da quel/UNO le parole tornano indietro spaurite”.

La maestd della coscienza dentro di te e la maesta del mondo intorno a te sono le due
fondamentali esperienze di Dio. "“Due cose mi hanno sempre meravigliato: il cielo stellato

sopra di me (ogni particella di essere) e la legge morale (voce della coscienza) dentro di me”
(Kant E.).

ANIMA: dal vocabolario sanscrito Atman = io come respiro, donde atmosfera =
insieme dei respiri. Che cosa respira in cio che respira, di che cosa e fatto il respiro?
Ascolta la musica del respiro che entra ed esce, viene e va; celebra la gratuita della vita,
respira la grazia di essere vivo. Anima significa "o profondo”, ‘cavitda del cuore”,
‘coscienza”. Tu sei persona unica, originale, irrepetibile. Dentro di te c'¢ un mondo
ricchissimo di informazioni, fai esperienza di pensieri, volizioni, emozioni; fai esperienza del
tempo passato, presente e futuro. "Lanima dimora nascosta in te, tu maturi nellattesa di
un contatto piu profondo con lei. Fa amicizia con lanima! Non si puo uccidere lanima ma la
propria persona si... perdendo /anima. L anima non dipende da te. Dipendi tu dallanima e sei
sotto la sua guida, se riesci ad accorgertene..”(Sinijawskij A.).



