
POESIE DI TAGORE 
 

ARPA 
 

Lo stesso ruscello di vita che scorre nelle mie vene 
danza in ritmica armonia coi palpiti maestosi della vita del mondo. 

Mi svegliai nella notte pensando: 
anche nel sonno il respiro pulsa, il sangue circola 

insieme al ritmo delle stelle orbitanti. 
Un’immensa rete di vita vibra in tono con le corde dell’arpa 

nel vasto tempio del mondo. 
 

SGUARDO ILLUMINATO 
 

Viaggiai per vasti mari e alti monti  
e non mi accorsi della goccia di rugiada  
sulla spiga di grano vicino a casa mia. 

Il vero viaggio è interiore. 
Dietro le pupille dello sguardo illuminato  
vedo in modo nuovo con insolito stupore  

la divina gratuità. 
 

RE-SPIRO 
 

Il respiro viene e và. 
Il fiato riempie e vuota il flauto. 

Tu o Dio vi zuffoli dentro melodie sempre nuove 
e continui a versare il dono della vita 

nelle mie piccole mani. 
 

SERA 
 

Sulle rive di innumerevoli anni 
il sole del tramonto mi bacia il volto 

e mi affida al denso mistero della notte. 
Alzo le palme al cielo 

celebro l’offerta del giorno che finisce. 
Silenzioso Nocchiero 

Nella quiete del corpo e nel silenzio dei pensieri 
sento la tua compagnia… donami la tua pace! 


