
Grembo di vita 
 

Lo stesso ruscello di vita 
che scorre nelle mie vene 
danza in ritmica armonia 

con i palpiti maestosi 
della vita del mondo. 

 
Notte e giorno il respiro procede, 

il cuore pulsa, il sangue circola 
insieme al ritmo delle stelle. 

 
Sono dentro al grembo protettivo della vita 

che si muove al ritmo dell’arpa, 
al tocco di quella misteriosa Intelligenza 

che dirige i piedi di ogni vita. 
 

Sono figlio del cielo e della terra: 
Tutte le cose sono collegate 

come il sangue che unisce una famiglia. 
 

Anch’io sono qui a tessere la tela della vita, 
nel vasto cerchio del mondo. 

Amo questa terra come la mia casa. 
Celebro la gratuità di ogni giorno e di ogni respiro. 
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