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E' la via più bella per apprezzare la vita. 

 Sotto il cielo una sola famiglia: tutti siamo riscaldati dallo stesso sole, 
respiriamo la stessa aria, usiamo la stessa terra, usiamo la stessa acqua e posiamo i 
piedi sulla stessa terra. Un immenso dispiegamento di vita rende possibile la mia 
piccola vita. 

 Il bene che faccio è l’affitto per il posto che 
occupo sulla terra, rispondo con gratitudine alla 
gratuità della vita. 
 Continuamente adopero il sole, l’aria, l’acqua, la 
terra. 
Sono consapevole di questi elementi cosmici di cui è 
fatto il mondo, di cui sono fatto anch'io: considero 
quanto sole ho sintetizzato, quanta aria ho respirato, 
quanta acqua ho adoperato, quanti pasti ho mangiato …  
 Nella rugiada delle piccole cose la mente si 
illumina e il cuore si appassiona! 
 Perché la rosa fiorisce e non si chiede il perché? 
I fiori dei campi fioriscono gratuitamente, gli uccelli 
del cielo cantano gratuitamente. 
 Celebra anche tu la gratuità! 

O Celebra l’alba e il tramonto.  
O Celebra il silenzio e la parola.

O Celebra il lavoro e il riposo. 
 Celebra la gratuità di ogni giorno e di ogni respiro. 

La vita è dono da donare! 


