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Tu puoi fare esperienza di Dio nella gratuità di ogni giorno e di ogni respiro. Non hai diritto di abitare la 

vita qui, ora. Dio è la grande vita da cui provieni. Adora Dio, non costruire idoli: non adorare te fino al 
disprezzo degli altri; non adorare la voglia di avere, possedere, accumulare; non adorare i divertimenti 
disordinati che soffocano la vita spirituale.  

Qualunque sia la tua esperienza, affidati a Dio (DIV = LUCE), pensa bene di Dio, soltanto lo stupore coglie 
qualcosa del suo mistero che tu puoi intravedere nella maestà della coscienza dentro di te e nella maestà del 
mondo fuori di te. Dio è il senso della vita che tu cerchi, la coscienza con cui tu parli, il grande Tu con 
cui ti confronti, la grande pace verso cui aspiri. 

Proposta: prima di inoltrarti nei sentieri della notte celebra il rito della preghiera con le parole della 
Bibbia. 

PPrrootteeggggiimmii,, DDiioo,, iinn TTee mmii rriiffuuggiioo,,
sseennzzaa ddii ttee nnoonn hhoo aallccuunn bbeennee..

TTuu sseeii llaa mmiiaa eerreeddiittàà ee iill mmiioo ccaalliiccee,,
nneellllee ttuuee mmaannii èè llaa mmiiaa vviittaa..

TTii bbeenneeddiiccoo,, DDiioo,, mm’’iinnsseeggnnii ssaappiieennzzaa,,
aanncchhee ddii nnoottttee iissttrruuiissccii iill mmiioo ccuuoorree..

IInnddiiccaammii iill sseennttiieerroo ddeellllaa vviittaa,,
ggiiooiiaa ppiieennaa aallllaa ttuuaa pprreesseennzzaa,,

ddoollcceezzzzaa sseennzzaa ffiinnee aaccccaannttoo aa TTee.. ((ssaallmmoo 1166))

IIoo aabbiittoo aall rriippaarroo ddeellll’’AAllttiissssiimmoo..
IIoo ddiimmoorroo aallll’’oommbbrraa ddeellll’’OOnnnniippootteennttee..

MMiioo rriiffuuggiioo ee mmiiaa ffoorrzzaa..
MMiioo DDiioo iinn TTee ccoonnffiiddoo!!

CCoommee ll’’aaqquuiillaa pprrootteeggggee ii ssuuooii ppiiccccoollii ccoonn llee aallii,,
ccoommee llee ppaallppeebbrree pprrootteeggggoonnoo ggllii oocccchhii,,

ccoossìì pprrootteeggggiimmii oo DDiioo..
MMaannddaa ii ttuuooii aannggeellii aa ccuussttooddiirrmmii nneellllaa ppaaccee.. ((ssaallmmoo 9900))

DDiioo,, TTuu mmii ssccrruuttii ee mmii ccoonnoossccii,,
ttii ssoonnoo nnoottii ii mmiieeii ppeennssiieerrii ee llee mmiiee ppaarroollee,,

ddaavvaannttii aa TTee ssttaannnnoo llee mmiiee vviiee ee ii mmiieeii pprrooppoossiittii..
DDoovvee aannddaarree lloonnttaannoo ddaall ttuuoo rree--ssppiirroo??

DDoovvee ffuuggggiirree ddaallllaa ttuuaa pprreesseennzzaa??
SSeeii ttuu cchhee hhaaii ccrreeaattoo llaa mmiiaa vviittaa,,

mmii hhaaii tteessssuuttoo nneell ggrreemmbboo ddeellllaa mmaaddrree..
BBEENNEEDDIICCII DDIIOO,, AANNIIMMAA MMIIAA!! ((ssaallmmoo 113399))


