
BENE-DIRE = APPREZZARE 
 

 

È uno stile di vita da portarsi appresso sempre. 
 

   BENE-DICI gli occhi che vedono, gli orecchi che odono, il cuore 

che batte, i polmoni che respirano, la mente che pensa...  

Bene-dici i volti di chi ti vive accanto, la casa che ti ospita, la strada 

che ti conduce… 

 

∙ Respira la grazia di essere vivo. 

∙ Celebra la gratuità della vita. 

∙ Vivi riconciliato. 

∙ Costruisci comunione. 

∙ Viva la gente! Fà fiorire gli incontri 

che la strada ogni giorni ti regala. 

 

   Ogni mattina, al tocco della luce, Dio ti rinnova il dono della vita: 

benedici il giorno che comincia. 
 

Alla finestra del mattino dici: “Ti offro le azioni della giornata, 
fa che siano belle!”. 
 

Alla finestra della sera volgi le palme al cielo e dici: “Ti adoro 
mio Dio, ti ringrazio del giorno che finisce, del bene compiuto, dei 
volti incontrati, delle parole belle ascoltate e donate, della salute, 
del lavoro, del cibo, del riposo… “. 
<Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito 
fermo, non cacciarmi lontano dal tuo volto, non mi togliere il tuo 
spirito di santità> (Salmo 50). 
 

   Dio grande e misericordioso, visita la nostra casa, tieni 
lontano le insidie del male, manda i tuoi angeli a custodirci nella 
pace, la tua benedizione sia sempre con noi. 
 

Dio ci benedica e ci protegga. 
Dio faccia splendere il suo volto su di noi. 

Dio ci doni serenità e pace nello Spirito Santo. 


