
 

5 COPPIE AMICHE APERTE SOLIDALI……. 
 
 

La qualità della comunicazione sana tra marito e moglie abita nella 

vita di gruppo.  

Una coppia di sposi può scegliere di fare alleanza con 5 coppie 

amiche (il numero è simbolico), per promuovere l’auto-mutuo aiuto, per 

costruire una rete di scambi reciproci di saperi e di servizi, per 

promuovere iniziative belle che danno soddisfazione e gioia alla voglia di 

vivere.  

Il gruppo è una famiglia spirituale allargata: specchiandosi nelle 

esperienze di altre coppie si guariscono difetti e si promuovono qualità.  

Se una coppia da sola fa trenta sbagli, in gruppo ne farà solo tre; se 

una coppia  ha tre idee, in gruppo ne incontrerà trenta.  

Una coppia isolata è a rischio, la indipendenza orgogliosa può 

condurre ad una solitudine dolorosa. Il gruppo è scuola di umanità, si 

diventa maestri e scolari gli uni agli altri alla scuola continua delle 

esperienze della vita….. nella parità, nella semplicità, nella creatività, nella 

gratuità. Insieme si sta aperti ai venti della vita. 

Il gruppo di coppie amiche aperte e solidali è legislatore di regole 

efficaci per coltivare la solidarietà educativa, il volontariato, la festa 

insieme ed un ambiente favorevole alla vita spirituale e sociale dei figli. 

Nella attuale società complessa, insicura e liquida, i gruppi di coppie 

amiche diventano arca di salvezza.  

La coppia isolata, chiusa nel recinto geloso della privatezza può 

intristire , decadere nella monotonia, nell’esaurimento affettivo, nel vuoto 

esistenziale. E’ salute fisica, psichica, spirituale mettersi in rete, 

consultarsi, inventare progetti di collaborazione, diventare micro-

imprenditori di micro-economie, praticare la sobrietà felice e l’ecologia 

delle relazioni.  

AUGURIO:  La famiglia sia la scuola di umanità più ricca, 

efficace e durevole, anche con l’aiuto di una bella esperienza del Gruppo 

di coppie amiche aperte e solidali ! 


